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Framtid
2012 2025 2040
Fiell kommune 550 1000 2450
Sund 200 330 800
@ygarden 200 250 580
Sum 95() 1570 3 830
Kristiansund 1100 1 500 3200

Eldre gnskjer a bu
heime

Mangel pa
helsepersonell

Kompetanse-
krevjande
samhandlingsreform
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Ny stor undersgking blant eldre i Norge ==

Fjell er kara til landets beste kommune
a buifor eldre, sjglv om talet pa sjukeheimsplassar ligg langt under
landsgjennomsnittet og eldre bur i stor grad i eigen heim.
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FJELL KOMMUNE

Helsehjelp a fa nar ein treng det

- Rett hjelp til rett tid
- Serviceorientert og kompetent helsepersonell

. FRAMTID
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(i Treng ikkje vera
aleine, sjglv om ein bur aleine

e Lett a deltai samfunnet, sjglv om ein ikkje har bil

e Attraktive aktivitets — og kulturtilbod

AKTIV

TREFF + SOTRA AREy

SARTOR STORSENTER
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Trivst og er trygg heime,
sjolv om Fjell er blitt ein storkommune

B * God service og tryggleik fra dggnopen aksjonssentral

' A‘ e Lett a handla og fa arbeid gjort i heimen

ol

A | FJEll

Frivillige hjelper med sma kvardagsoppgaver

 Letta a vera pargrande — avlasting nar det trengs


http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://liegruppen.no/eiendom/eiendommer/prosjekt?prosjekt%3D166&ei=0LY3VZTaMYfkyAOJ8YCIDw&psig=AFQjCNHbPAGbivWwjQpIK-pWYX59ZaNegw&ust=1429800928441547

Folgjeforsking
kan tyde pa at plassen er fortent!

Nar Fjell vert samanlikna med tilsvarande kommunar ser vi:

Faerre som sgkjer sjukeheimsplass eller kommunal bustad

=% + Stgrre «ressursbank» av frivillige

L ¢ Stgrre omfang av skreddarsydde tenester fra privat naringsliv

~ 4, * Mindre behov for helsepersonell

o
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Mindre kostnader knytt til
helse- og omsorgstenestene
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FJELL KOMMUNE

Ny eldrepolitikk i Fjell kommune

| é Fjell kommune

Kva er viktig for sjefen?

Helse- og omsorgstenester i framtida

"SJEF I EIGE LIV”

Korleis vil kommunen mgta
sjefens behov?

Kva er sett i gang sa langt?
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2 KVA ER
VIKTIG FOR
SJEFEN?

Lesarbrev
Bergens Tidende
Aug. 2014

F
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Vi sulter \ .
nesten her : |

FJELL KOMMUNE

N
KJELL MONSEN
92 ar

JEG ONSKER & bo hjemme lengst
mulig, og har lyst til & klare meg
selv. Men na har jeg
fatt et problem:
Det er vanske-
lig for meg &
fa tak i mat,
og jeg er blitt : i
avhengig -av ¥’ x
andres hjelp.
Vi mangler
butikker her pa
Kronstad. Jeg har vondt for &4 g4,
og jeg klarer ikke & ga opp den
bratte bakken til min nzermeste
butikk na.

Butikker er viktige for &
skape et godt lokalmiljg. Da jeg
var guttunge hadde vi rundt 15
butikker her, i neerhet til Inn-
dalsveien. Fiskebutikk, frukt,
kolonial og alt mulig. Alt er
vekke na. Jeg er klar over at vi
ikke kan fa igjen disse butik-

kene. Den tiden er over. Men

WL i

Foto: Erlend Be

kan vi gjere noe? Kan vi fa til ® \
en ambulerende butikk, eller { 3
en matbutikk av et slag? Jeg vil \

gjerne kunne handle mat selv.
Na er det nesten s vi sulter i hjel
her i Kronstad-omradet. X



FJELL KOMMUNE

Kartlegging | Fjell 2014
Behov som ma mgtast for a kunne bu heime

Q.!

Meir informasjon Meir frivillig innsats / Faerre hjelparar
2 f fglgjeteneste
|
: Kvardagsassistanse / Fast kontaktpunkt Bestemme sjglv
/ 7 —sjefi eige liv
Praktisk bistand / Stgtte til go sthald Tryggleik i heim

/
Stogtte til fysisk aktivitet/ Hjelp med gkonomi

N trening

TRANSPORT

Handlehjelp Wbmtad Teknisk hjelp
Stotte til sosial kontakt — Eigna nye hu RAAvlastingstiltak — for eldre
kultur og sosialt felleskap med demenssjukdom

S
Meir familieomsorg og Tilgjengelege hjelpemiddel Gode helsetenester

. FRAMTID - .
SNty nabo-omsorg




. Hovedfunn

1. Seniorar med eller utan sjukdom vil bu i eigen heim,
dersom:

Rask og kompetent helsehjelp ved behov

Tilbod som aukar tryggleik og trivsel i heimen

Tilbod som forhindrar passivitet og einsemd

eldrepolitikk

Z“fm? 3. Ulike dellgysingar finnest — totalmodell ma utviklast!

| FJELL




~ Korleis vil kommunen mgta sjefens behov?

. FRAMTID
I FJELL 4

- Nye lgysingar til gagn for sjefen, samfunn, kommune og sjukehus

Skreddarsydd tenesteleveranse

Gode og tilgjengelege
helsetenester

— nar du treng det

Helselandsby
Nytt lokalmedisinsk senter (LMS)

Totalmodell
«Sjef i eige liv»

-levamed ... .heime

Tenesteleveranse fra kommune,
frivillige og private aktgrar

ELL KOMMUNE
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FJELL KOMMUNE

VISJON - «SJEF | EIGE LIV»

"Helse og omsorgstenestene i

Fjell skal hjelpa deg som
innbyggjar til 3 leva eit mest
mogeleg sjglvstendig liv,

ogsa nar du vert ramma av
alvorleg sjukdom og funksjonssvikt.

Vi vil at du da framleis skal vera sjef

i eige liv og helst i eigen heim!

| slike hgve vil du oppleva at vi gjev
deg rask og kompetent hjelp og at

vi stgttar deg i 3 mobilisera eigne
og andre sine ressursar t.d. familie,
venner, naboar, frivillige og private."

You can't help
getting older,
but you don’t have

to get Old

{GECRGE BURNSI
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~ Tilgjengelege helsetenester — nytt LMS -

A i
Interkommunale tiltak Kommunale tiltak
* Legevakt Fjell / Sund / @ygarden » 18 korttidsplassar
* Intermedizer eining 10 plassar * Lokalitetar for forsking og
* @H- 4 plassar undervisning
* Dggnrehabilitering 10 plassar » Aksjonssenter for ”Sjef i eige liv”
* Dagrehabilitering 10 plassar * Legesenter for 6 fastlegar

* Lokalt frisklivs - og
meistringssenter

Tiltak for spesialist-
helsetenesta

e Dialysesatellitt 10 pl.
* Hgyresentral

* Rgntgen?

7

» FRAMTID

1 FJELL




&

FJELL KOMMUNE

* Korleis mgte sjefane sine behov ?
< 90 %

ORGANISERING

10%
TEKNOLOGI

Tenester levert av:
Frivillige

~— Private

Offentlege

{Fﬁ - mange etterspurde behov kan mgtast med tenester som ligg utanfor
FRAMTID 4 «typisk offentlege helse- og omsorgstenester»

A | FJEll
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kommunen i ny rolle som tilretteleggjar og samspelar
eitt kontaktpunkt for a fa hjelp og stgtte

koordinering av etterspurde tenester og tilbod fra
private, frivillige og offentlege aktgrar

pro-aktivt informasjonssenter

MMUNE



Kva er sett i gang sa langt?

* Dialogmgter med innbyggjarar, frivillige og privat sektor

* Interne prosessar — leiing, tilsette og organisasjonar

 Samarbeidsavtalar med ulike organisasjonar, pargrande og
private aktgrar

«Innsats for andre» — valfag i ungdomsskulen

Samarbeidsavtale med Nasjonalt Verdighetsenteret / Bergen
* Frivilligkoordinatorer pa alle arbeidsstadar i 2017

Tilsetting av ny prosjektmedarbeider
-ffg - primus motor for satsing pa samarbeid med frivillig sektor

> FRAMTID I
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Innspel fra nokre av dei eldste sjefane

o

| FELL
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La 0ss ‘imse del, jenter
Vi ec for gamle £ a
hacre "(inne en {est’




OPNE AKTIVITETSTILBOD FOR §
SENIORAR / ELDRE

AKTIV TREFF -

Aktivitets- og Variert kultur- og
kulturtilbod for handletilbod for
yngre og eldre seniorar yngre og eldre seniorar

- tysdagar i Sotra Arena - - torsdagar

Sartor Storsenter -

2015 2015
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VI samarbeider om Aktiv

PTTENY SIS
FJELL KOMMUNE ¢ 6 & \“’\
ERIVILLES [ 77 )
-\ oY &%w ‘fy
A

SENIORUNIVERSITETET
Oygarden og Sotra

.o

FRISKL(VS- 0G MEISTRINGSSENTERET

Askoy, Fjell, Sund og Oygarden

TRA
ATSKU




SUKSESS -
| ENDRING AV KURS
} «KROPPEN | BALANSE»

Opprinneleg

e Attraktivt kurs i kommunal regi

 Tilvisning fra lege — 10 plassar / 2 d per veke / 12 veker
e Trening / undervisning / maltid - Straume terapisenter

Etter brukarevaluering

 Samhandling mellom AKTIV+ og kommune

, » «Friske lokaler» - kontinuitet i tilbod — fleire far delta
f::,qu * Redusert ressursbruk for kommune

© O 1 EJELL
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Kultur- og aktivitetstilbod for personar

med demenssjukdom

Nytt pilotprosjekt i Fjell kommune

AKTIVITET
365

M “l'“u@-

Meningsfulle opplevingar og
aktivitet i kvardagen
Vil du delta?

aktiv

ﬁmum

Dei pa Gjerdet inviterer til kulturminnegarden pa Fjell

Cvsdag pa Gjerdet

Trivelege kultur. og kvardagsaktivitotar
i godt seiskap med andre

FJELL KOMMUNE
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VIDARE SATSING | FJELL §

FJELL KOMMUNE

Bygging av nytt lokal medisinsk senter — ferdig 2019

Vidareutvikle tenesteleveranse fra private og frivillige aktgrar -
skreddarsaum

«BLI MED» - introduksjonskurs / fgrebyggande heimebesgk
Transportordningar

Kvardagsmestring/kvardagsrehabilitering

Velferdsteknologi

Aksjonssenter — utvikla komplett modell
for tenesteleveranse fra offentlege, private
og frivillige aktgrar

Kommunen kan ikkje fiksa alt aleine!



