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TVERRFAGLIG KOMPETANSETILTAK:  

STUDIETILBUDET «MAT OG MATKULTUR» (2005-14) 

Hvilken kunnskap… 

– Mat langs historielinjen 

– Konserverings-
/foredlingsteknikker 

– Bærekraftige matopplevelser 
(mat, miljø og mangfold) 

– Ernæringskvalitet og helse 

 

Samarbeid mellom HiNe og NIBIO  

 Hvordan bruke kunnskapen i 
 næringsutvikling: 

  MAT SOM OPPLEVELSE 
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MATENS HISTORIE – EN MERVERDI FOR  

PRODUSENTEN, SPISESTEDET OG GJESTEN 
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IMPONERES GJESTENE AV 

DET SAMME? 

– Bakgrunn? 

– Kunnskap? 

– Erfaring? 

– Interesser? 

 

Fornøyde gjester har gjerne lært 
noe nytt! 
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Helse 
Miljø 
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Dyrevelferd? 
Helse? 
Miljø? 



FORTELL HVA DU HAR! 
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HISTORIEN ER MYE MER ENN PRODUKSJONSSTED!  

DRIFTSFORM              HUSDYRRASE           DYREVELFERD 
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Av User:Apple farmer - Eget verk, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1735572 



KONSERVERINGS- OG FOREDLINGSMETODER 

     SPEKING                      TØRKING           FERMENTERING 
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ERNÆRINGSKVALITET 
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KULTURHISTORIE 
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Helgeland Museum 



DEN ANSVARLIGE TURISTEN  

15 

Fotavtrykk i form av 
støtte til lokal kultur 
og lokal næring 



BEVARE GJENNOM Å SPISE… 
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BEVARINGSVERDIGE HUSDYRRASER (NASJONALE OG TRUEDE) 
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Steigar – kritisk truet 
Sidet trønder og nordlandsfe 
(STN) - truet 

Nordlandshest/Lyngshest – 
kritisk truet 

Foto: Unni Saus Foto: Anna Rehnberg 



BEVARINGSVERDIGE PLANTESORTER 

18 Norsk genressurssenter, NIBIO 

Foto: Åsmund Asdal Foto: Ragnar Eltun Foto: Stephen Barstow 



HÅNDTVERKSTRADISJONER 
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NYTTEVERDI:  

NETTVERKSBYGGING: «VI SNAKKER SAMME SPRÅK…» 
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LOKALE RESSURSER – KUNNSKAP SOM NØKKEL TIL 

VERDIFULLE MATOPPLEVELSER 
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