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Nasjonal kartlegging av unges utdannings- og 

yrkesvalg 

 
 

• Kvantitativ undersøkelse 

• Nettbasert 

• Aldersgruppe 15- 25 år 

• 51/49 fordeling mann/kvinne 

• 31 % elev vgs, 38 % student, 22 % i arbeid 



Nasjonal kartlegging av unges utdannings- og yrkesvalg 

 



Nasjonal kartlegging av unges utdannings- og yrkesvalg 

• Lysbilde 



Nasjonal kartlegging av unges utdannings- og yrkesvalg 

  



ØF-rapporten – Trender i ungdoms utdanningsvalg 

 

• Henvisning til undersøkelse av Schreiner og Sjøberg 

(2006) 
 

• Spørreundersøkelse blant 15-åringer i 25 land 
 

• Konklusjon/påstand: landbruksstudier levnes ingen 

lysende framtid i studien 



ØF-rapporten – Trender i ungdoms utdanningsvalg 

 

• Ungdom preferanser til utdanning forklares med: 
 

– Grunnleggende endringer i ungdomskulturen 
 

– Utdanningsvalgene speiler materielle vilkår og holdninger i det 

moderne industrisamfunnet (knapphet – overflod) 
 

– Medfører en endring av tidsånden og en endring i yrkesvalg. For 

Norge tyder dette på at:  

• Ikke-moderne identiteter knyttes til naturvitenskap og teknologi 

• Det moderne knyttes til identiteter som film, media og omsorg 

 



ØF-rapporten – Trender i ungdoms utdanningsvalg 

• Unges valg påvirkes av: 
 

– Interesse 
 

– Oppfatning av egne evner (mestringsfølelse er viktig for 

interesse) 
 

– Muligheter, risiko og kostnad (styre unna risiko) 
 

– Yrkeskunnskap eller mangel på yrkeskunnskap (synliggjøring av 

yrker) 
 

– Anbefalinger og advarsler (voksne og jevnaldrende) 



ØF-rapporten – Trender i ungdoms utdanningsvalg 

 

• Tre angrepsmåter for områder med dårlig rekruttering: 
 

– Endre tidsånden 

– Få ungdom til å prioritere annerledes 

– Endre måten fagene framstilles på 



Utdanningsvalg i overgangen fra ungdomsskole til 

videregående skole 
 

• NIFU 

• 52 publikasjoner (bøker, rapporter og artikler) utgitt de 

siste 10-12 årene 

• Notatet gir en oversikt og sammendrag over disse 

publikasjonene 



Utdanningsvalg i overgangen fra ungdomsskole til 

videregående skole 
 

 

• To hovedtilnærminger til temaet 
 

– Sosiologisk 

• med fokus på klasse og reproduksjon 

• utdanningsvalg handler om sosiale mønstre som 

reproduseres 

• tillærte adferds-, tanke- og smaksmønstre er preget av den 

sosial gruppen man tilhører 

• Kjønn og etnisitet hører også inn her 



Utdanningsvalg i overgangen fra ungdomsskole til 

videregående skole 
 

• Individbasert tilnærming 
 

– Forståelsen er at ungdom er sterke, velgende og refleksive 

individer 

– Har kompetanse og styrke til å ta egne valg upåvirket av miljøet 

og samfunnet 

– Spesielt temaet jenter og realfag har hatt denne tilnærmingen 

– Betydningen av tilhørighet i sosial gruppe er som regel også tatt 

med i slike studier 

 



Utdanningsvalg i overgangen fra ungdomsskole til 

videregående skole 
 

 

 

• Sosial klasse og reproduksjon 

– Familiebakgrunn og sosial klasse har stor betydning for 

utdanningsvalg 

– Foreldre, spesielt mor, med høyere utdanning, gir større 

sannsynlighet for at de unge tar høyere utdanning 

– Familiebakgrunn betyr mindre for jenter enn for gutter 

 

 



Utdanningsvalg i overgangen fra ungdomsskole til 

videregående skole 

 

• Sosial klasse og reproduksjon 
 

– I tillegg til familiebakgrunn er kjønn, etnisitet og elevenes 

karakterer etter grunnskolen av betydning for valg av utdanning 

og fullføring 

– Det er mange studier med kjønnsperspektiv – de viser tydelige 

og relativt stabile forskjeller i utdanningsløp mellom gutter og 

jenter 

– I vgs er valg av retning kjønnssegregert 

 



Utdanningsvalg i overgangen fra ungdomsskole til 

videregående skole 

 

• Oppsummering 

– Omfattende forskning, oppsummeringer og kartlegginger av 

ungdom og utdanningsvalg med fokus på sosial reproduksjon 
 

– Erkjennelse av at hjemmeforhold, sosial status, kjønn og etnisitet 

har stor betydning for valg av utdanning 
 
 

– Dette er faktorer som det kan være umulige, i beste 

fall utfordrende å forandre på kort sikt  



Utdanningsvalg i overgangen fra ungdomsskole til 

videregående skole 
 

 

• Individ og identitetsutvikling 
 

 

– Lite empiri som understøtter forståelsen av ungdom som sterke, 
velgende og refleksive individer med kompetanse og styrke til å 
ta selvstendige valg upåvirket av miljøet og samfunnet 
 

– Majoriteten av publikasjoner påpeker både kultur og miljø som 
påvirker individet, og individet som påvirker omgivelsene rundt 
seg 
 

– Valgmodenhet er tema i flere studier – (mis)forholdet mellom 
modenhet og krav 
 

– Mange publikasjoner omhandler evaluering av ulike tiltak 
 

– Faget utdanningsvalg er et konkret eksempel på tema som er 
studert 

 

 



Utdanningsvalg i overgangen fra ungdomsskole til 

videregående skole 
 

 

• Individ og identitetsutvikling 
 

– Biologisk perspektiv er diskutert i en teoretisk tilnærming – resultat 
to ulike syn 
• Et avviser biologiens betydning ut fra mangel på empiri 

• Det andre er positiv til genenes betydning ut fra at kunnskap om biologiske 
faktorer er nødvendig for forståelsen av sosiologiens grunnkategori: den sosial 
handling 

 

– Kjønnsperspektivet omhandles også her – da spesielt i forhold til 
jenter og realfag. Flere studier påpeker betydningen av gode 
rollemodeller som grunnlag for elevenes valg 

 

• De individorienterte faktorene vil være enklere å påvirke 
enn de som handler om sosial klasse og familiebakgrunn 
 

 


