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TEK10 og NS8175:2012

TreSenteret
Veiledning for TEK10 viser til NS 8175:2012
Lydkrav Luftlydisolasjon, R’,, Trinnlydniva, L', ,,
eller H‘w + 050,5000 eller L’n.w + C|,50,2500
Klasse B Klasse C | Klasse B | Klasse C
Boliger Mellom boenheter, 58 55 48 53
0g boenheter
og fellesareal
Mellom rom internt 43 - 63 -
i boenhet
Kontorer Mellom kontorer, 40 (37) 58 (63)
kontorer og
og fellesarealer
Skoler Mellom klasserom, 52 48 58 63
og klasserom
og fellesareal
Barnehager | Mellom rom for 52 48 53 58
fritidshjem sovn og hvile,
og andre fellesrom

Tabell 1. Lydkrav til enkelte bygningstyper gitt i NS 8175, der lydklasse C
angir minimumskrav.
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Heltrebjelkelag
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522.511 Lydisolerende etasjeskillere med trebjelkelag
Lesning overgolv Separat himlingsbjelke Himling i vibrasjonsisolerende Erfaringsverdier, lydisolasjon
se pkt. 51 opphengssystemer, se pit 52
Overgolv pa S e e e Luftiydisolasjon:
AT TR :
fierende sjikt o e o e LT R, =59-62 dB
; ' T ; =57-
Se detaljlesninger | i w' C50-5000 R
i pkt. 44 N
€4 - D\ J: = Ty Trinnlydisolasjon:
e i 7 — L'pw =23-48dB
o L'n.w * Ci50-2500 = 99-54 dB

Belegg/tregulv
%r 22 mm sponplate
N AN T RN AT A 13 Mm gipsplate

| 20 mm trinnlydsplate

\ av mineralull
| Undergolv (spaltegolv
: = T eller slisset sponplate)

Isolert trebjelkelag

/




Gitterbjelker
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Alle overgolv med parkett, Luftlyd Trinnlyd
golvspon og pores trefiberplate + Prinsipp Ryt L'aw + Ciso2s00
ev. gipsplater Cso.5000 (dB) (dB)
50 mm betong- forsekshus: forsekshus:
heller pa tverrav- > 63-3 40+6
stivere
"*ILJJVI'f_I{ﬂ-'bl”_'f'_'WLﬂ_ﬂ langsgaende plank forsekshus: forsekshus:
' 48 x 198 mm pa 67 -4 45+4
tverravstivere
bygning " bygning :
63-1 47 + 4
21 mm spaltegolv forsekshus: forsekshus
pa bjelker > 64-5 44+6
bygning : bygning
64-2 51+2

1) Beerebjelker og sovler for hele etasjen uten fast forbindelse til underliggende vegger
2) Beerebjelke og sovier ved midtbeering uten fast forbindelse til vegger, forovrig vanlige bindingsverksvegger

Tabell 1. Konstruksjonsvarianter og maleresultater - lvdisolasjon



Massivtre
°* Treteknisk lydlab
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Etasjeskiller Etasjeskiller
Lell. 5 Leil. 6
Lydoverfering
vertikalt Flanketrans- Knutepunkt
ivaretatt misjon \ /
: IS
] Etasjeskiller
v / \ ./
/ Lydoverfaring sideveis
Leill. 3 (horisontalt) Leil. 4

Etasjeskiller Etasjeskiller

Leil. 1 Leil. 2




Massivtre
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* Lydlgsning, lett gulvoppbygning

LYDVEGG
=100 mm masslvtre

=100 mm minerolutl
= 10 mm luftrom
=100 mm passivire

LYDGULV TILFARERE 0OG GULVVARME

] =14 mm parkett
Z Z =36 mm trinnlydplate Silencio Therro
15mm PEX-rer varmefordellngsplate
=13 mn gulvglps (4kg/m2, (Mt
=22 mm gulvsponplate imt

—98 rm tiifarere, 100mm mineraiull | hulrom
—25 mm vikras lon-lydisolerende materlale

=160 mm masslvtre

Montas jellst

Skrueforkindelse dimens joreres av R(E
feks VT-T 82 x 160mm cc 300mn mot dekke

og Nordisk treskrue TTVF6xi20 cc 250mn Eiaasisl Snjeoppinger.

mot vegq / \ Feks, 12nk Sylomer / Sylodyh remser
// ",
/ \ —

Skrueforbindeise diners foneres av RIB /’ \ Tettepakning 3-5Srm eller fugemasse

fieks WT-T 8.2 x 300mk cc 300mnm




Massivtre

LYDVEGG

0 mm masslvire

* Lydlgsning, tung gulvoppbygning

=100 mm masslve
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-LYDGULY PUKK
) mm Parkett
A (e -fO mr FlyTsporkel
PR e -2 mm S‘ta’(.w'o.ln
-20 trinnlydplate
¢ —Q —*_ » ;»}‘i 3 ;-q?:,xjii;._ _ﬁ}v‘_h_}q%?‘ me Trinnly ’[ Qa
& el e G (Q w,*;,:\ ,Cj - -.Q 3 mm pukk 8/11 avrettes
L r*t’z‘ {‘r’ A S A A S S Sl
'l -160 mm masslvtre
\ |
\ |
\
\ \
\ |
\ |
|| |
A Il
\ |
v | |
A\l ! Moentas jellst
\ \
Skrueforbhdelse dimens loneres av RIB |
feks WT-T 8,2 x 160mn cc 300nm not olekke \
St Za X - - \ Jkke elustisk opplager
og Nordisk treskrue TTVFGEx c 250nm H \ £.eks, kr }'Dﬁxll‘t‘y'!‘k‘b>5t" 12x80x200 cc 1200
not vegg o '.|
/ \
Skrueforblrdelse dinensoneres ov RIB _,/ \ Tettepaknhg 3-Smn eller fugemosse
folks WT=T 8.2 x 300nm cc 300pre




Massivtre
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* Elastomerlagere og vinkler med elastomer




Litteratur
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* Treteknisk Fokus patre nr.36 «Tre og lyd»
* Treteknisk Massivtrenandbok

°* Treteknisk rapport nr.81 Knuteforbindelser for
fleretasjes trehus

° Kunnskapsbank
* Sintef Byggforsk Handbok 51 «Fleretasjes Trehus»

* Sintef Byggforsk Detaljblad:
* 522.351 Trebjelkelag. Dimensjonering og utfagrelse
* 522.511 Lydisolerende etasjeskillere med trebjelkelag

* 522.512 Lydisolasjonsegenskaper til lette etasjeskillere.
Malte verdier.



http://www.trefokus.no/

