
Tilskudd til aktivitetstilbud og besøksvert 
Fylkesmannen i Oslo og Viken, 2020 

Søker Navn på prosjekt Tildeling 
Asker interaktivt tiltak for kognitive ferdigheter  kr     1 127 100  
Asker fysisk aktivitet og bevegelse  kr        200 000  
Asker kulturelle og musikalske opplevelser  kr        200 000  
Asker inspirasjonskveld for frivillige  avslag  
Aurskog-Høland Aktivitetstilbud til beboere på Aurskog sykehjem, avd. syd  kr          56 000  
Bjerke 

 
 kr        450 000  

Bjerke 
 

 kr        220 000  
Bærum besøksverter  kr     2 500 000  
Bærum møte mellom generasjoner  kr        500 000  
Bærum scene i karantene  avslag  
Drammen Tovertafel til alle sykehjem  kr     1 239 000  
Eidsvoll Trivsel på sykehjem i koronatider  kr        390 000  
Flesberg besøksvert sjåfør aktivitetskoordinator  kr        620 000  
Fredrikstad 3 tiltak: 1: Cafe`reiselyst  kr        155 000  
Fredrikstad 3 tiltak: 2: Sang i eldreomsorgen  kr        198 000  
Fredrikstad 3 tiltak: 3:Besøksvert - trygge besøk  kr     2 100 000  
Frogn 2 tiltak: 1: Sang og musikk (Allsangstunder og 

intimkonserter) 
 kr          75 000  

Frogn 2 tiltak: 2: Hverdagsaktivitet (små grupper og "en til en")  kr          30 000  
Gjerdrum 5 tiltak: 1:Rickshaw elektrisk sykkel,  kr        145 000  
Gjerdrum 5 tiltak: 2:Bærbart lydanlegg   kr          13 290  
Gjerdrum 5 tiltak: 3:Fristelsestralle  kr            1 319  
Gjerdrum 5 tiltak: 4: Opplæringspakke/rekruttering besøksvenn  kr          10 000  
Gjerdrum 5 tiltak: 5: Motiview sykkellisens m/utstyr med PC og 

leggstøtte 
 kr          87 500  

Gol besøksvert og pasientsykkel  kr        850 000  
Grorud DIGO+   kr     1 200 000  
Grünerløkka MIndre ensomhet i en anneledes tid  kr        262 000  
Halden søker 9 tiltak: 1: Besøksverter ved sykehjem og 

omsorgsboliger med heldøgnsomsorg. 
 kr          40 000  

Halden Søker 9 tiltak: 2: Opparbeide sansehagen på Bergheim bo- 
og aktivitetssenter. 

 kr        780 000  

Halden Søker 9 tiltak: 3: Motitec sykler og lisens.  kr        537 000  
Halden Søker 9 tiltak: 4: Teknologi for sosial kontakt.  kr        199 980  
Halden  Søker 9 tiltak: 5: Nettbrett for digital sosial kontakt.  kr          71 000  
Halden Søker 9 tiltak: 6: Opplæring og rekruttering av frivillige 

måltids- og turvenner 
 kr          85 000  

Halden Søker 9 tiltak: 7: Mimrerom med fokus på oppvekst og 
ungdomstid i tre omsorgsboliger med heldøgnsbemanning.  

 kr          90 000  

Halden Søker 9 tiltak: 8: Trivselskoordinatorer på tre 
omsorgsboliger med fokus på ernæring 

 kr     1 288 200  

Halden Søker 9 tiltak: 9: Mimrerom med fokus på oppvekst og 
ungdomstid i tre sykehjem 

 kr          90 000  



Hemsedal fysisk og sosial aktivitet  kr        350 560  
Hol Dagtilbud  kr        635 000  
Indre Østfold MinMemoria - et prøveprosjekt ved 5 sykehjem i Indre 

Østfold kommune 
 kr        397 475  

Indre Østfold Individuelt tilpassede tiltak for daglig aktivitet og sosial 
deltakelse for langtidsboende på sykehjem og tilknyttede 
omsorgsboliger 

 kr     1 002 000  

Jevnaker Innkjøp og implementering av Tovertafel  kr        147 000  
Krødsherad fysisk aktivitet og samvær  kr        519 058  
Lier Besøksverter  kr     1 665 750  
Lier fysisk aktivitet i grupper  kr        217 400  
Lier musikkglede leseglede  kr        140 000  
Lier turglede og friskliv  avslag  
Lillestrøm KompPro for sosial deltakelse og inkludering  kr     1 350 000  
Lunner Ut på tur med sykkel  kr        350 000  
Lørenskog 2 tiltak 1: Aktivitetstiltak  kr     2 435 000  
Lørenskog  2 tiltak: 2: Besøksverter på sykehjemmene  kr        999 760  
Moss Elektronisk kommunikasjonsutstyr på alle avdelinger  kr        169 435  
Moss Generasjon M: Ungdom som besøksvenner på sykehjem og 

i omsorgsboliger 
 kr        600 000  

Moss Frivilligkoordinator - gjøre menneskelige møter mulig  kr        850 000  
Moss Mobilt lydanlegg for bruk innendørs og utendørs  kr          15 000  
Nannestad 2 tiltak: 1: Økt aktivitetstilbud og sosialt fellesskap på 

Nannestad sykehjem 
 kr        350 000  

Nannestad 2 tiltak: 2: Etablering av innendørs besøksrom for 
pårørende på Nannestad sykehjem  

 kr        160 000  

Nordre Follo Kulturtralla på Greverud sykehjem  kr          20 000  
Nore og Uvdal sansehage fysisk aktivitet  kr        356 300  
Oslo - 
Sykehjemsetaten 

Nordseterhjemmet- nettbrett  kr        133 600  

Oslo - 
Sykehjemsetaten 

Akerselva sykehjem- Motiview  kr        139 000  

Oslo - 
Sykehjemsetaten 

Ellingsrudhjemmet- Motiview  kr        148 000  

Oslo - 
Sykehjemsetaten 

Bekklagshjemmet/Bymisjonen- sykler  kr          35 500  

Oslo - 
Sykehjemsetaten 

Stovnerskogen sykehjem- aktiviteter  kr          52 000  

Oslo - 
Sykehjemsetaten 

Diakonhjemmet- Besøksvert  kr     3 433 000  

Oslo - 
Sykehjemsetaten 

Diakonhjemmet- Transport og trening  kr     1 295 000  

Oslo - 
Sykehjemsetaten 

Uranienborthjemmet- Video som aktivitet for å minske 
ensomhet 

 kr          30 000  

Oslo - 
Sykehjemsetaten 

Midtåsenhjemmet- tiltak 1 Besøksvert kveld og helg  kr        237 400  

Oslo - 
Sykehjemsetaten 

Midtåsenhjemmet- tiltak 2 Ipad til kommunikasjon med 
pårørende- og aktiviteter  

 kr        260 908  



Oslo - 
Sykehjemsetaten 

Midtåsenhjemmet- Tiltak 3 Ta i bruk Televindu   kr          25 999  

Rakkestad Aktivitetstilbud: Nustep T5xr Recumbent Cross Trainer og 
Bike labyrinth unlimited 

 kr        247 594  

Ringerike besøksverter  kr     1 300 000  
Rollag aktivitet og glede  kr        223 500  
Rælingen Motiview  kr        152 500  
Råde Det lille ekstra i hverdagen  kr        400 000  
Sarpsborg Aktivitetstilbud til langtidsboende pasienter i kommunale 

heldøgnstilbud (sykehjem og bofellesskap) 
 kr        650 000  

Sigdal Aktiviteter, utflukter  kr        466 000  
Skiptvet Underholdning på sykehjemmet for beboerne  kr          40 000  
Ullensaker Aktivitetskoordinator  kr     2 100 000  
Våler Aktivitet og fellesskap på digitalt vis  kr        900 000  
Østensjø Datakurs med fokus på digital kommunikasjon  kr        110 400  
Østensjø Kunstprosjekt  kr          77 400  
Østensjø Møte på tvers av generasjoner  kr          86 000  
Øvre Eiker Velkommen til bords  kr        350 000  
Øvre Eiker Trygge øyeblikk  kr        750 000  
Ål Aktivitør/besøksvert  kr        771 000  
Ås Drømmehagen, elektrisk piano, konsertbesøk  kr          50 000  

 


