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Folkehelseprofilen

Befolkning

Oppvekst og levekar

Helse- Miljg, skader og ulykker
relatert
atferd

Helsetilstand
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Andel barn, 0-17 ar
Andel over 80 ar
Andel 80 ar+, framskrevet til 2040
Personer som bor alene, 45 ar +
Befolkningsvekst
VGS eller hayere utdanning, 30-39 ar
Vedvarende lav inntekt, 0-17 &r
Inntektsulikhet, P90/P10
Barn av enslige forsgrgere
Unge som star utenfor, 15-29 ar
Leier bolig, 45 ar +
Bor trangt, 0-17 ar
Laveste mestringsniva i lesing, 5. tr.
Laveste mestringsniva | regning, 5. tr.
Gjennomfgring i vdg. opplaering
Hay tilfredshet med livet, Ungd. 2022
Drikkevann, hygienisk og stabilt
Luftkvalitet, finkornet svevestgv
Trygt i nermilj@et, Ungdata 2022
Med | fritidsorganisasjon, Ungd. 2022
Forngyd med lokalmiljget, Ungd. 2022
Forngyd med treffsteder, Ungd. 2022
Ensomhet, Ungdata 2022
Trener sjeldnere enn ukentlig, 17 ar
Skjermtid over 4 timer, Ungd. 2022
Reyking, kvinner
Forventet levealder, menn
Forventet levealder, kvinner
Utd.forskjeller i forventet levealder
Psykiske sympt./lidelser, 0-74 ar
Overvekt og fedme, 17 &r
Hjerte- og karsykdom
Antibiotikabruk, resepter
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Barn i lavinntektshusholdninger

Barn i vedvarende lavinntektshushold
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= Vedvarende lavinntekt 0-17 ar, Fredrikstad = Vedvarende lavinntekt 0-17 ar, landet

v



Femte sammenlignbare kartlegging: 2014, 2016, 2018, 2020 og na:

Levekarskartlegging 2022

19 indikatorer gir et
samlet bilde:

o befolkning
o gkonomi
o boomrade

« 40 levekarssoner

Fredrikstad kormmune N
Virksomhet Geomatikk

Dato: 20.august 2018 A
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Barn i lavinntektshusholdninger (EU60)

« Stor variasjon |
Fredrikstad:

o Oredalen: 4,8 %
o Holmen/Seut: 41 %

o Flest i antall pa
Sellebakk.

* Av 2 643 barn
lever 1 354 |
lavinntekt, EU50

Fredrikstad kommune
Virksomhet Geomatikk
Dato: 08.07.2022
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FREDRIKSTAD KOMMUNE

Kommunedelplan for folkehelse
og levekar 2023-2030

Vedtatt av bystyret 09.11.2023

kommunedelplan-for-folkehelse-og-levekar-20232030.pdf (fredrikstad. kommune.no)



https://www.fredrikstad.kommune.no/globalassets/dokumenter/planer/helse-velferd/kommunedelplan-for-folkehelse-og-levekar-20232030.pdf

Sosial ulikhet i helse og levekar

For a lykkes ma vi

Ville: Forpliktende Vite: Bygge felles Gjere: Strukturert
innsatsomrader og kunnskap om samarbeid om tiltak
strategier utfordringer og lesninger
Innsatsomrader
Oppvekst — de ti ferste Bolig og arbeid Naermilje Likeverdig tilgang til
arene tienester, helsefremming
og forebygging
Tiltaksarbeid
Universelle tiltak, Tiltak som er rettet inn |”'_'l5‘_3t9: som kommer Velge tiltak vi vet
tilrettelagt for de som mot de bakenforliggende tidlig i livslepet og virker der vi kan og
trenger det mest arsakene tidlig i arsakskjeden utvikler nye der vi ma
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4.1 Oppvekst - de ti fgrste arene

Alle barn i Fredrikstad skal ha gode muligheter til a utvikle tillit, oppleve mestring og utvikle
ferdigheter. A prioritere tidlige levear er avgjgrende for & pavirke folkehelse, levekar og
gkonomisk baerekraft i Fredrikstad.

Prioriterer tidlig innsats for barn og unge.
Samordner arbeidet med den tidlige innsatsen.
Bistar familier til & realisere og mobilisere egne ressurser.

Sikrer lek som en viktig del av barns utvikling.

a & 0 D PkE

Tilrettelegger for et barnehagetiloud som virker utjevnende. Legger til
rette for trivsel, laering og mestring i skolen.

6. Legger til rette for like muligheter til & utvikle ferdigheter og gode
skoleresultater.

7. Sikrer at alle barn skal ha mulighet til a delta i organisert fritidsaktivitet.
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4.2 Bolig og arbeid

Vi skal bidra til at alle kan mestre levekarsforhold som arbeid, gkonomi og boligsituasjon.

1. Prioriterer tiltak som gker bostabilitet og reduserer flyttetakten for husstander
med ustabile boforhold.

2. Samordner kommunens virkemidler pa bolig- og arbeidsomradet.
3. Legger til rette for at flere skal bo i gode boliger, i et godt bomilja.

4. Styrker innbyggernes levekar ved & prgve ut nye virkemidler og
samarbeidsformer.

5. Styrker arbeidsinkludering gjennom samarbeidet mellom NAV, arbeidsgivere
og helsetjenesten.

6. Bidrar til gkt samhandling mellom lokalt nzeringsliv og skole pa alle nivaer
(ungdomsskole, videregaende oppleering, hagskole og fagskole).

7. Tilrettelegger for etter- og videreutdanning, gjennom dialog og samhandling
mellom utdanningsinstitusjonene.

8. Perioriterer arbeidsplassutvikling og gkt sysselsetting, og er en naeringsvennlig

kommune.
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4.3 Neermiljo

Alle skal vokse opp og bo i gode, trygge og inkluderende naermiljger. Til tross for geografiske
forskjeller i levekar, skal innbyggerne i Fredrikstad oppleve tillitt, trygghet og trivsel.
Innbyggere som trives i lokalsamfunnet og deltar i fellesskapet, bidrar til en attraktiv
kommune.

1.
2.
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Styrker hensynet til sosial baerekraft i arealplanleggingen.

Fremmer og legger til rette for fysisk aktivitet, hverdagsaktivitet og gode
naturopplevelser.

Etablerer, vedlikeholder og tilgjengeliggjar sosiale mgteplasser, lekeplasser,
naermiljgparker og -anlegg, for alle.

Etablerer nye og bevarer eksisterende grantomrader og friarealer.
Sikrer at bomiljger gir mulighet til deltakelse og aktivitet.

Sikrer at utearealene i skoler og barnehager fremmer helse og trivsel.
Tilrettelegger for flerbruk av kommunale bygg og uteanlegg.

Styrker kulturarenaenes rolle som mgteplasser.

Sikrer innbyggermedvirkning i kommunale prosesser
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4.4 Likeverdig tilgang til tjenester,
helsefremming og forebygging

Alle skal ha mulighet til god livskvalitet, uansett helse, alder, funksjonsniva eller
sosiogkonomisk status. Barn, voksne og eldre skal kunne ta eierskap over eget liv og helse.

1. Tilrettelegger for likeverdig tilgang til tienester og tilbud.

2. Styrker befolkningens forutsetninger for & ta vare pa egen helse

(helsekompetanse), og gir innbyggerne mulighet til a ta eierskap over
eget liv.

3. Planlegger tjenester og tilbud basert pa innbyggernes behov.

4. Legger universell utforming til grunn for kommunens fysiske
omgivelser, tjenester og tilbud.
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Vi ma gjgre - strukturert samarbeid om tiltak

Kommunen har tiltaksplikt etter folkehelseloven.
Tiltaksarbeidet i Fredrikstad kommune er todelt:

1. Alle deler av kommuneorganisasjonen skal vurdere hvordan tilbud og tiltak
bedre kan mgte kommunens hovedutfordringer og falge opp folkehelse og
levekarsstrategiene.

2. Det skal arlig utarbeides en handlingsplan for folkehelse. Prioriterte
folkehelsetiltak skal framstilles samlet i kommunens arlige budsjett og
handlingsprogram.
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