
OOFs Flerbruksplan for Marka 
2014 – 2020 



Intensjoner med flerbruksplanen 

• Sammenstille anlegg og tilretteleggingstiltak i Marka 
• Gi alle mulighet til å finne opplysninger om hva Marka 

rommer og hvilke planer som til enhver tid foreligger. 
• Gi årlig oppdatering og ajourføring av plandelen. 
• Få henvisning til nettsteder for utvalgte temaer for 

utfyllende informasjon.  
• Bedre muligheten for helhetstankegang og prioriteringen av 

tiltak i Marka på tvers av kommunegrenser. 
• Motivere kommunene til å invitere markaorganisasjonene 

til medvirkning tidligst mulig i aktuelle planprosesser.  
• Gjøre det mulig for organisasjonene å ta saker opp så tidlig 

som mulig med kommunene, Fylkesmannen i Oslo og 
Akershus og Miljøverndepartementet. 

•  Bistå organisasjonene med å ta saker opp med de samme.  
 



Flerbruksplanens innhold 
• Innledning 
• Marka – totalareal  
• Totalareal fordelt på kommuner og 

fylker 
• Markaarealet fordelt på 

markaområder 
• Forventet befolkningsutvikling i 

markakommunene fram mot 2030 
• Bosetting og eiendomsforhold 
• Sørkedalen, Maridalen, Sørbråten og 

Solemskogen 
• Rausjøgrenda, Losby, markagårdene 

og markaplassene 
• Gårder og plasser i Marka som har 

eller har hatt fast bosetting. 
• Oversikt over alle gårder og plasser i 

Marka som har eller har hatt fast 
bosetting. 

• Skogeiendommer 
• De største private skogeiendommene 

 

• Allmenningene 
• Skogeiendommer fordelt på 

eierkategorier  
• Private skogeiendommer fordelt på 

størrelsesgrupper   
• Kommuneskoger fordelt på 

kommuner og markaområder  
• Hogstklassefordeling   
• Gammel skog  
• Skogsbilveinettet 
• Salgskvantum sagtømmer og 

massevirke 2012 
• Flerbruk av skog  
• Områder vernet i medhold av 

naturmangfoldloven 
• Områder foreslått vernet og vernet 

som friluftsområder etter § 11 i 
markaloven 

• Forslag til verneområder for friluftsliv 
som ikke er blitt prioritert 

• Administrativt vernede områder  



• Friluftsliv og idrett i Marka 
• Friluftsliv – aktivitet og 

tilrettelegging 
• Idrett – aktivitet og tilrettelegging  
• Stien som arena for turgåere, 

syklister og ryttere                                                                                                                               
• Mål og prinsipper for 

tilrettelegging for friluftsliv og 
idrett i Marka 

• Retningslinjer for 
saksbehandlingen av stier og 
løyper i Marka etter § 9 i 
markaloven 

• Adkomst til Marka med 
kollektive transportmidler – 
handlingsprogram 

• Dagens kollektivtilbud 
• Forslag til nye 

stasjoner/holdeplasser og 
hyppigere avganger 

• Adkomst til Marka med bil – 
handlingsplan 

• Dagens parkeringstilbud 
• Utfartsparkeringsplasser fordelt 

på markaområder og kommuner 
• Planer om nye 

utfartsparkeringsplasser i 
kommunene  



• Blåmerkede stier, 
naturstier/kulturminnestier, 
rødmerkede skiløyper, lysløyper, en-
sporsløyper 

• Eksisterende traseer 
• Planlagte/ønskede traseer registrert i 

kommunene/organisasjonene 
• Omlegging av løyper forbi vann 
• Terrengsykkeltraseer 
• Tilrettelegging og bruk av hest til 

ridning og kjøring i Marka 
• Godkjente ridetraseer utenfor veier i 

Oslo kommunes skoger 
• Planlagte ridetraseer i kommunene 

 

• Hoppbakker 
• Alpinbakker 
• Langrennsanlegg 
• Skiskytingsanlegg 
• Langrenn-/skiskytingsanlegg 
• Skileikområder 
• Akebakker 
• Besøksgårder                                                                                                                        
• Golfbaner 
• Campingplasser 
• Klatreområder 
• Kunstisbaner 
• Kulturlandskapsplan 
• Utsiktsområder 
• Skytebaner  
• Motorkrossbaner 

 



• Vann i Marka 
• Vann og vannareal fordelt på 

kommuner og markaområder 
• Utilfredsstillende 

regulering/minstevannføring 
• Drikkevannskildene i Marka 
• Drikkevann og vann med 

restriksjoner fordelt på 
markaområder 

• Kommunenes  drikkevannskilder 
med tilhørende restriksjoner 

• Fiskevann 
• Vann tilrettelagt for opphold og 

bading 
• Ro- og padleanlegg  

• Bålplasser 
• Gapahuker/lavvoer/åpne koier 
• Markahytter – åpne for 

markabrukere 
• Restauranter og hotell – åpne for 

markabrukere 
• Markahytter – private, fordelt på 

kommuner 
• Markahytter – private, fordelt på 

markaområder  
 



 

• Marka for alle – generelt 
• Samlet oversikt over 

eksisterende og planlagte 
tiltak for 
funksjonshemmede 

• Høyspentlinjer – 
eksisterende 

• Oversikt over alle kraftlinjer 
i Norge 

• Ny nettplanløsning for Oslo 
og Akershus 

• Ringeriksbanen gjennom 
Marka 



 



 

Eksempel på innhold 



Arealer i Marka  
– fordelt på kommune og fylker 
Kommune Areal da Akershus      Oslo  Buskerud            Oppland           Østfold  M.              

Asker           33 000                   33 000           

Røyken     17 000          17 000                          

Lier     39 000          39 000                   

Bærum   112 000    112 000           

Hole     75 000          75 000                    

Ringerike   169 000        169 000                   

Jevnaker     43 000             43 000                             

Lunner   120 000           120 000                 

Oslo   310 000      310 000         

Nannestad   104 000    104 000           

Gjerdrum     25 000      25 000           

Skedsmo     14 000      14 000           

Nittedal   130 000    130 000           

Lørenskog     42 000      42 000           

Rælingen     41 000      41 000           

Enebakk   130 000    130 000           

Hobøl     10 000          10 000   

Ski     80 000      80 000           

Oppegård       4 000        4 000           

Sum 1498 000    715 000    310 000      300 000     163 000  10 000   

 

 



 
2.3 Markaarealet fordelt på 

markaområder 
 • Vardåsmarka                        5 000 dekar 

• Kjekstadmarka                   36 000 dekar 
• Vestmarka                          77 000 dekar 
• Bærumsmarka                    55 000 dekar 
• Krokskogen                      302 000 dekar 
• Nordmarka                       422 000 dekar 
• Romeriksåsen                   199 000 dekar 
• Gjelleråsmarka                     9 000 dekar 
• Lillomarka                          45 000 dekar 
• Østmarka                          256 000 dekar 
• Sørmarka                            83 000 dekar 
• Sum                               1 498 000 dekar  



 
4.4 Gårder og plasser i Marka som har 

eller har hatt fast bosetting 

   

Markaområde 

  

Antall 

Fast  

bosett. 

Ikke fast 

bosetting 

  

Hevdes       

Hevdes  

ikke 

   

             Merknader                                   

Vardåsmarka      -     -         -       -       -    

Kjekstadmarka       2      1         1       1       1   

Vestmarka     22    20         2     19       3 2 for. hytter 

Krokskogen     17    11         6     14       3 1 serv.sted 

Bærumsmarka     13    12         1       9       4 3 serv.steder, 1 for.hytte 

Nordmarka     36    21       15     28       8 3 serv.steder, 2 for.hytter 

Lillomarka       3      1         1       3       - 2 serveringssteder 

Gjelleråsmarka       2      2           -       2       -   

Romeriksåsen       9      2        7       4       5 1 serveringssted 

Østmarka     62    58        4     41     21 1 s.sted, 6 for.hyt, 1 golfb. 

Sørmarka     64    54       10     46     18 1 for.hytte, 2 golfbaner 

Sum   230  182       47   167     63   

Sørkedalen     31    31        -     31      - 26 hytter 

Maridalen     15    15        -     15      -  26 hytter 

Sum   276  228       48   213    63   

. 

 



11. Marka – områder vernet i 
medhold av naturmangfoldloven 

I medhold av naturmangfoldloven er det vernet:  

• 35 naturreservater                       76  040 dekar   

•   7 landskapsvernområder           38 426 dekar                                                                                                                                                      

• Sum    42  områder                     114 466 dekar  

 



 

 

 
12. Marka – 

verneområder 

fordelt på 

markaområder  

og kommuner 

Navn Areal Vern Mark Kommune 

1.Oppsjømyrene      193                                                    N. res VA Asker 

2.Hagahogget       7 15 N.res V Asker 

3.Nedre Skaugumsåsen              1 094    N.res V Asker 

4.Asdøljuvet      391 N.res V Lier 

5.Åstad      160 N.res B Asker 

6.Kolsås/Dælivann                     5 297 L.vern. B Bærum 

7.Kolsåstoppen      137 N.res B Bærum 

8.Kolsåsstupene      699 N.res B Bærum 

9.Triungsvann      563 N.res B Bærum 

10.Ramsåsen      449 N.res B Bærum 

11.Kjaglidalen    1 850 N.res  K Bærum 

12.Isi    1 320 N res K Bærum 

13.Enli naturreservat      140 N res K Bærum 

14.Djupdalen       500 L vern. K Bærum 

15.Tuemyr        55 N res V Bærum 

16.Trollmyr        20 N res V Bærum 

17.Vensåsmyr        55 N res B Bærum 

18.Blankvann          54 Plantef. N Oslo 

19.Karrusputten        28 N.res. N Oslo 

20.Lørensetertjern      281 N.res N Oslo 

21.Maridalen 27 332 L.vern N Oslo 

22.Mellomkollen   3 590 N.res N Oslo 

23.Karlshaugen      152 N.res N Nittedal 

24.Djupdalen   2 098 L.vern K Hole 

25.Oppkuven/Søndagsbrenna      7 055 N.res K Hole/Ringerike 

26.Spålen/Katnosa                    18 499    N.res K Ringerike/Jevnaker/Lunner 

27.Skotjernfjellet   2 093 N.res R Lunner/Nannestad 

28.Ravndalen   1 592 N.res R Nittedal/Gjerdrum 

29.Gjerimåsan      352 N.res R Gjerdrum/Nannestad 

30.Høgsmosen      707 N.res R Gjerdrum/Skedsmo 

31.Ramstadslottet   2 232 N.res Ø Rælingen/lørenskog 

32.Østmarka naturreservat 17 821 N.res Ø Enebakk/Rælingen/Lørenskog 

33.Kollåsen   1 000 N.res S Ski 

34.Gaupesteinmarka   6 000 N.res S Ski/Enebakk/Hobøl 

35.Røverkollen      128 N.res L Oslo 

36.Slåttemyra      116 N.res L Nittedal 

37.Rundkollen   1 857 N.res R Nittedal 

38.Slattumsrøa   1 443 N.res L Nittedal 

Sum 114 466       

          

Forslag         

Østmarka nasjonalpark Uavkl N. park Ø Østmarkas Venner 



20. Blåmerkede stier, naturstier/kulturminnestier, 

rødmerkede skiløyper (et spor, to spor), lysløyper. 

 Markaområde Blåsti  Pr.da Natursti/ 

Kultursti 

Rødløype 

To spor 

Pr.da Lys- 

løype 

Rødløype  

Et spor 

Merknad 

Vardåsmarka     13 2,6      -         2 0,4     5       -   

Kjekstadmarka     54 1,5     11       89 2,5   11      14   

Vestmarka   128 1,7       6     126 1,7   26      37   

Krokskogen   270 1,0     18     306 1,1   18      41   

Bærumsmarka   118 2,5       -     110 2,4     8      30   

Nordmarka   400 0,9     35     365 0,8   51      77   

Lillomarka     92 2,1     10       72 1,6   45      27   

Gjelleråsmarka     13 1,4       2       14 1,5     5        5   

Romeriksåsen   200 1,0     12     183 0,9   14      10   

Østmarka   279 1,1     21     128 0,5   53      78   

Sørmarka      81 1,0     10     108 1,3   24        6   

Sum 1 652 1,1   122  1 503 1,0 260    324   



20.2 Planlagte/ønskede 

traseer registrert i 

kommunene og 

organisasjonene  

 
 

Anlegg/tiltak Markaområde Kommune Merknad 

Lysløype Gullhella – Hauger – Vardåsen Vardåsmarka Asker Privat forslag 

Turtrase Vesledammen –Tretjern Kjekstadmark

a 

Røyken Vurderes 

Gruse Kjekstadstien Kjekstadmark

a 

Røyken Drøftes 

Binde sammen veiene  forbi Heggsjø Kjekstadmark

a 

R/ Lier Drøftes 

HC-trase Spikkestad  skole – ROS-hytta Kjekstadmark

a 

Røyken Drøftes  ROS 

Ny øst/vesttrase Kjekstadmark

a 

Røyken Vurderes 

Bedre turmulighetene forbi Kjekstad gård Kjekstadmark

a 

Røyken Vurderes 

Ny skiløype Vesledammen – Blåfjell Kjekstadmark

a 

Røyken Skiforeninge

n 

Standardheving skiløyper Kjekstadmark

a 

Røyken Skiforeninge

n 

Ny skiløype Skjellestad – Dikemark Kjekstadmark

a 

Asker   

Adk til Marka utenom tunet på Poverud 

gård 

Kjekstadmark

a 

Asker K-plan Asker 

Årnes – Rambergåsen – Skansebakken – 

sti 

Bærumsmarka Oslo DNT – OO 

Smedmyrkoia – natursti Nordmarka Oslo DNT – OO 

Venneråsen – Vennerliveien Nordmarka Oslo DNT – OO 

Tømtehyttene – natursti Nordmarka Oslo DNT – OO 

Nedre Gupu – treningsløype 

m/apparater 

Vestmarka Bærum   

Rullestol/barnevognsti Nedre Gupu Vestmarka Bærum Utført 

Natur/kultursti fra Franskleiv Vestmarka Bærum   

Lysløype Furuholmen – Rudsmyr Vestmarka Bærum Vurderes 

Lysløype Vestmarksetra-Gupu-

oppgradering 

Vestmarka Bærum Gjennomført 

Langrennstrase Eineåsen – Lommedalen Krokskogen Bærum Vurderes 

Utvikle stinettet i samarbeide med org. Nordmarka Lunner Ikke planlagt 

Myllsfløyta – binde sammen  

hovedløyper 

Nordmarka Lunner Uprioritert 



21. Terrengsykkeltraseer  
Eksisterende Markaområde Kommune Merknad 

Solli – Sandungen Vestmarka Asker   

Tryvann vinterpark – Tryvannsåsen Nordmarka Oslo Utfortrase 

Grinda Nordmarka Oslo   

Raumerritt-traseen Romeriksåsen Skedsmo m.fl   

Langsetløkka Lillomarka Oslo   

Linderudkollen Lillomarka Oslo   

Skullerud Østmarka Oslo   

Marikollen Østmarka Rælingen   

Flateby – Veng Østmarka Enebakk 6,6 km. 

Stokkholtmyra – Skyttenbrua Østmarka Lørenskog   

Planlagte       

Vardåsen Skisenter Vardåsmarka Asker   

Nedre Gupu Vestmarka Bærum I skileikanlegg 

Frognerseteren-Midtstuen/Skådalen Nordmarka Oslo Utfortrase 

Blankvann – Kobberhaughytta Nordmarka Oslo Utredes DNT 

Del av R.rittraseen S. for Ringdalshytta Romeriksåsen Skedsmo   

Marikollen Østmarka Rælingen   

Losby – Vangen  Østmarka Lørens/Eneb Trillesti 

Tilrettelegge for sykling i noen stier Østmarka Lørenskog   

  

 



  



25.   

Langrenns-

anlegg 

Eksisterende Markaområde Kommune Merknad 

Skihytta Kjekstadmarka Røyken ROS 

Rustanveien Vestmarka Bærum Rulleskivei 

Eineåsen Krokskogen Bærum BVIF 

Skui Vestmarka Bærum Randsonen 

Ringkollen Krokskogen Ringerike   

Tæruddalen Romeriksåsen Skedsmo   

Sørli Llillomarka Nittedal  Nittedal IL 

Varingskollen Nordmarka Nittedal Hakadal IL 

Lillomarka Arena Lillomarka Oslo Reg. plan utarb 

Linderudkollen Lillomarka Oslo   

Langsetløkka Lillomarka Oslo Kjelsås IL 

Sørkedalen Nordmarka Oslo Sørkedalens IF 

Sogn Nordmarka Oslo Lyn 

Skullerud Østmarka Oslo Rustad IL 

Vallerud Østmarka Lørenskog   

Marikollen Østmarka Rælingen   

Flateby Østmarka Enebakk   

Ytre Enebakk Østmarka Enebakk Driv 

Østre Greverud idrettspark Sørmarka Oppegård   

        

Planlagte       

Kjos/Elveli Kjekstadmarka Røyken Vurderes 

Oset – Brekkekrysset - rulleskivei Nordmarka Oslo Reasfaltering 

Harestua Nordmarka Lunner   

Sjonken Romeriksåsen Nannestad Trukket 

Linderudkollen Lillomarka Oslo Stadf.reg.plan 

Tæruddalen Romeriksåsen Skedsmo Utbygging 

Skullerud Østmarka Oslo Utarb.reg.plan 

Marikollen Østmarka Rælingen Utarb.reg.plan 

Trolldalen Sørmarka Ski   

Østre Greverud idrettspark Sørmarka Oppegård Utvide snøprod 



26. Skiskytingsanlegg 
 Eksisterende Markaområde Kommune Merknad 

Merketremyra Romeriksåsen Gjerdrum   

        

Planlagte       

Hestejordene – alternativ 1 (skrinlagt) Lillomarka Oslo OL - anlegg 

Grønmo - alternativ 2 – valgt Østmarka Oslo OL - anlegg 

Huken – alternativ 3 – (skrinlagt) Lillomarka Oslo OL - anlegg 



 
27. Langrenn-/skiskytingsanlegg 

 Eksisterende Markaområde Kommune Merknad 

Jordbru Vestmarka Bærum Jutul 

Fossum Bærumsmarka Bærum Fossum IF 

Bjønndalen  Lillomarka Nittedal Gjelleråsen IF 

Holmenkollen Nordmarka Oslo   

        

Planlagte       

Torvbråten Kjekstadmarka Røyken Bødalen IF 

Solli Vestmarka Asker Asker kommune 

Vestmarksetra Vestmarka Bærum Jardar/B.skikl.  

Fossum Bærumsmarka Bærum Asfaltere løype 

Sollihøgda Krokskogen Hole Uavklart 

Ringkollen Krokskogen Ringerike   

Varingskollen Nordmarka Nittedal NSSL/HIL 

Bjønndalen skianlegg - skihytte Lillomarka Nittedal Gjelleråsen IF 

Lillomarka arena Lillomarka Oslo   

Losby skytebane Østmarka Lørenskog   



 


