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Ekstrakt

BioFokus har pa oppdrag fra
Fylkesmannen i Oslo og
Akershus utarbeidet en
forvaltningsplan for de to
naturreservatene
Gressholmen-Ramberggya
og Heggholmen.
Forvaltningsplanen viser at
de stgrste utfordringene
ligger i & bekjempe
fremmede arter og i &
kombinere de store
friluftsinteressene i omradet
med et tilstrekkelig vern av
omradets naturkvaliteter.
Mange av artene og
vegetasjonstypene som
finnes i omradet er
internasjonalt sjeldne og vil
std i fare for @ forsvinne hvis
de ikke far en tilrettelagt
skjatsel/beskyttelse.
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Forord

Gressholmen - Ramberggya og Heggholmen er to sveert artsrike naturreservat med
mange forskjellige naturtyper. Artsdiversiteten er samtidig truet av bade spredning av
invaderende plantearter som russesvalerot og syrin og opphgr av tradisjonell
landbruksdrift som kulturbetingete plantearter er avhengige av.

@ygruppen er ogsa blant de mest besgkte i Oslofjorden og omrddene har en hgy
rekreasjons- og opplevelsesverdi. Det er dermed store utfordringer knyttet til & ha en
fremtidsrettet forvaltning av omrddene som bade ivaretar det biologiske mangfoldet pad
gyene og samtidig stimulerer til skdnsom bruk av reservatene til blant annet
kunnskapsformidling og friluftsformal.

Fylkesmannen i Oslo og Akershus som forvalter reservatene gav derfor stiftelsen
Biofokus i oppdrag & utarbeide en forvaltningsplan for naturreservatene Gressholmen -
Ramberggya og Heggholmen. Arbeidet ble finansiert gjennom midler fra Direktoratet
for Naturforvaltning.

Kim Abel har veert ansvarlig for utarbeiding av rapporten. Liv Dervo har veaert
prosjektansvarlig hos Fylkesmannen. Feltarbeidet har vaert gjennomfgrt av Kjell Magne
Olsen, Tom H. Hofton, @ystein R@sok, Jon T. Klepsland og Kim Abel. Naturhistorisk
museum ved Kristina Bjureke, Norsk Naturarv ved Torbjgrn Rgdberg, Friluftsetaten ved
Axel Christian Grelland og Bard Bredesen, samt Miljgfaglig Utredning ved Geir Gaarder
har alle gitt innspill til rapporten.

Fylkesmannen haper at planen blir et hjelpemiddel for & sette fokus pa de ulike
utfordringene en star ovenfor og en nyttig veileder for de som bruker og skjgtter
reservatene til 8 prioritere de viktigste arbeidsoppgavene.

Miljgvernavdelingen hos Fylkesmannen i Oslo og Akershus

Bilde 1: Fyrt p eggholmn er det Istefyrt i Indre Osloford og er fra 1876. Rett for fyrt
og i forgrunnen pa bildet vokser den norske ansvarsarten Oslosildre (Saxifraga osloénsis) som
star oppfart som naer truet (NT) pa den Norske rgdlista (2006).



Sammendrag

BioFokus har pd oppdrag fra Fylkesmannen i Oslo og Akershus utarbeidet en
forvaltningsplan for de to naturreservatene Gressholmen-Ramberggya og Heggholmen.
Arbeidet baserer seg pa et tidligere utkast til forvaltningsplan, eksisterende litteratur
om omradet, intervju med enkelte fagpersoner samt eget feltarbeid 03.05. og
07.06.2007.

Resultatet viser at Fylkesmannen stdr ovenfor store utfordringer ndr det gjelder
ivaretakelse av det biologiske mangfoldet i de to naturreservatene. Omradet er meget
variert med mange forskjellige naturtyper. En stor del av dem er kulturbetingede og
trenger en aktiv skjotsel for 8 opprettholde det biologiske mangfoldet. Andre vil klare
seg med minst mulig inngrep. Antallet rgdlistearter er stort og omradet innehar store
arealer med truede vegetasjonstyper som er sjeldne ogsa i internasjonal sammenheng.

@ygruppen er et viktig friluftsomrade med mange besgkende gjester hvert ar. Alle de
besgkende setter sitt preg pd omradet i form av slitasje og forsgpling. De fleste er
flinke til 8 ta med seg sgppel, men unntak finnes. Store utfordringer foreligger nar det
gjelder tilrettelegging i form av sgppelkasser, toaletter, badeplasser og
serveringssteder. Kanalisering av ferdselen er ogsd en viktig arbeidsoppgave, da
tettheten av stier er stedvis stor samt at enkelte omrdder trenger & skjermes for &
beskytte vegetasjonssamfunn eller enkeltarter.

Introduserte arter utgjgr per dags dato den stgrste trusselen mot det biologiske
mangfoldet pa gygruppen. Spesielt to arter har hatt en ekspansiv spredning som
fortrenger de stedegne artene. Dette er russesvalerot og syrin. Den f@grstnevnte arten
danner tette tepper av planter som skygger ut og fortrenger det naturllge
artsmnventaret Arten har vist seg & vaere sveert tilpasningsdyktig og kan nd finnes i
omrader s forskjellige som fukteng og kalktgrrenger. Syrinene utgjor stedvis et stort
problem da den har etablert seg p@ mange av de viktige kalktgrrengene pa gygruppa.
Bekjempelse av russesvalerot og syrin er derfor en meget viktig arbeidsoppgave i de
kommende 3rene. Hvis bestandssituasjonen ikke kommer under kontroll vil verdiene
knyttet til de unike vegetasjonstypene kunne ga tapt. Bekjempelse av fremmede arter
er en arbeidsoppgave som ogsa bgr gjennomferes pa hele gygruppa og ikke bare
innenfor reservatgrensene. For eksempel er steinfyllingen mellom Gressholmen,
Ramerggya og Heggholmen tett bevokst med russesvalerot og omradet fungerer
dermed som et stort spredningssenter for denne arten. Artsbekjempelse innenfor
vernegrensene vil ha en kortvarig effekt hvis de samme artene far lov til 3 sta i fred
utenfor vernegrensene. Historisk har kaniner vaert et stort problem p& gya og resultert
i store beiteskader. Trolig ble den siste kaninen skutt pa gygruppa vinteren 2006/2007
slik at vegetasjonen nd@ har en mulighet til & regenerere seg. Et fortsatt fokus pa a
fierne eventuelle overlevende kaniner, eller nyutsatte kaniner ma opprettholdes i &rene
fremover.
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1 Innledning

1.1 Oppdrag og undersgkelsesomrade

BioFokus har pa oppdrag fra Fylkesmannen i Oslo og Akershus ved Miljgvernavdelingen
fatt i oppdrag & lage en forvaltningsplan for de to naturreservatene Gressholmen-
Ramberggya og Heggholmen. Omradene skulle omfattes av en felles forvaltningsplan.
Liv Dervo har veert kontaktperson hos Fylkesmannen og Kim Abel har veert
prosjektleder hos BioFokus. Undersgkelsesomrddet er begrenset til arealet innenfor
vernegrensene.

1.2 Bakgrunn

Gressholmen, Ramberggya og Heggholmen var opprinnelig tre gyer, men henger i dag
sammen og utgjgr en gy. Den 2. oktober 1992 ble Gressholmen-Ramberggya vernet
som naturreservat i henhold til naturvernlovens § 8. Formalet med vernet er 3 bevare
et gruntvannsomrdde med tilhgrende plante og dyreliv, seerpregede og artsrike
vegetasjonssamfunn pd kalkrik grunn, verdifulle geologiske forekomster og & sikre
spesielle forekomster av virvellgse dyr. Naturreservatet er pa 450 dekar, 236 dekar er
landareal. I forbindelse med utarbeidelse av verneplanen for Oslofjorden er deler av
Heggholmen foresldtt som et eget reservat som grenser inntil Gressholmen-
Ramberggya naturreservat. Denne forvaltningsplanen er en samlet plan for bade
Gressholmen-Ramberggya naturreservat og Heggholmen naturreservat.

Verneforskriftenes kap. VII gir hjemmel for utarbeidelse av forvaltningsplan:
"Forvaltningsmyndigheten eller den forvaltningsmyndigheten bestemmer, kan
gjennomfgre forvaltningstiltak i samsvar med verneformalet. Det kan utarbeides
forvaltningsplan, som skal inneholde naermere retningslinjer for gjennomfgring av
forvaltningstiltakene”. Forvaltningsplanen skal veere et praktisk hjelpemiddel for &
opprettholde og fremme verneformalet, og en veileder for forvaltningsmyndighet,
grunneier og andre brukere.

Det er flere store utfordringer nar det gjelder forvaltning og skjgtsel av naturreservatet
og det foreslatte naturreservatet. Den stgrste utfordringen er knyttet til bekjempning
av innfgrte arter som russesvalerot og syrin som i dagens situasjon er en stor trussel
for det biologiske mangfoldet pa gyene. Hvis bestandene av disse artene ikke kommer
under kontroll vil andre skjgtselstiltak knyttet til naturtypene ha begrenset nytte. En
annen viktig utfordring er & finne en balansegang mellom bruk og vern pa gya.
Gjennom aret er det flere tusen besgkende pd gygruppa og dette setter sine spor i
form av slitasje og forsgpling.

Denne rapporten sgker & kartlegge hva som ma gjgres for & ta vare pd de unike
verdiene som finnes pa Gressholmen-Ramberggya og Heggholmen.



2 Planformal/verneforskrift

2.1 Verneforskrift

I omrader vernet etter naturvernloven er det verneforskriften som spesifiserer hvilke
naturverdier som ligger til grunn for vernet. Alle aktuelle tiltak i forbindelse med
skjgtsel og vedlikehold ma derfor ta utgangspunkt i verneformalet og veere i samsvar
med dette. Forvaltningen av Gressholmen-Ramberggya og Heggholmen natur-
reservater er tillagt Fylkesmannen i Oslo og Akershus.

For Gressholmen-Ramberggya naturreservat er formalet med vernet:

- & bevare et marint gruntvannsomrade med tilhgrende plante- og dyreliv for forskning
0og undervisning,

- & bevare vokseplasser for szerpregete og artsrike vegetasjonssamfunn pa kalkrik
grunn,

- & bevare verdifulle geologiske forekomster,

- & sikre spesielle forekomster av virvellgse dyr.

For Heggholmen naturreservat er formalet med vernet:

- 3 bevare vokseplasser for saerpregete og artsrike tgrreng, kratt og kantvegetasjons-
samfunn, samt strandengsamfunn,

- & bevare verdifulle geologiske forekomster.

Hele verneforskriften for Gressholmen-Ramberggya og Heggholmen ligger i
henholdsvis vedlegg 1 og 2.



3 Kunnskapsgrunnlag

3.1 Geologi

Gressholmen-Ramberggya ligger innenfor det geologiske ”Oslofeltet”, og bestar av
kalkrike bergarter fra perioden ordovicium og silur. I eldre devon, under den
kaledonske fjellkjedefoldingen, ble de sedimentzere lagrekkene foldet, forkastet og av
og til stilt pa hgykant. Dette gjer at man langs kysten av gyene lett kan studere
profiler og lagflater av havbunnsmiljgene i de aktuelle periodene. Dette er unikt for
"Oslofeltet”. Senere, i perm, ble de foldete lagene av kalkrik havbunn gjennomskaret
av smelte fra magmaen i forbindelse med en riftdannelse som strakk seg i nord-sagr
gdende retning gjennom Oslofjordomradet i perioden karbon til perm (ca 300 til 240
mill. &r siden). Over Heggholmen, Gressholmen og Ramberggya gar en slik gang med
stgrknet smelte. Bergarten er en rombeporfyr; en globalt sjelden bergart dannet under
spesielle forhold hvor linser av plagioklasfeltspat ble utfelt i magmasmelten nede i
dypet under en langsom prosess, fgr den trengte seg opp til overflaten og stgrknet
fullstendig. En serie hendelser fra denne tidsperioden resulterte i dannelse av flere lag
og ganger med rombeporfyr som hver og en skiller seg noe ut i form og farge fra
hverandre. Disse er klassifisert og beskrevet som egne typer. Rombeporfyrgangen over
Heggholmen tilhgrer “Tyvholmen-typen” som opprinnelig ble beskrevet fra nettopp
Tyvholmen ved Aker brygge utenfor Akershus festning. Originallokaliteten er nedbygd
og Heggholmen har derfor status som fungerende typelokalitet for denne typen
rombeporfyrgang. Den karakteriseres ved stor mektighet, store (typisk 2 cm lange)
feltspatromber og ved at den fgrer natriumrik amfibol. Den er en sen type
rombeporfyrgang i Osloriften og danner en titalls meter bred, tilneermet nord-sgr
gdende gang over det hgyeste partiet av Heggholmen. Nye aeromagnetiske malinger
foretatt av Norges Geologiske Undersgkelser viser at gangen fortsetter sgrover og er
eksponert vest pa Gressholmen, Ramberggya, Langgyene og @st pa Husberggya.
Nordover fortsetter gangen over sgrgstlige del av Lindgya og over til Tjuvholmen. Mye
av denne infoen er hentet fra verneplanen fra Indre Oslofjord (Fylkesmannen i Oslo og
Akershus 2005).



3.2 Vegetasjon

Vegetasjonen pa Gressholmen-Ramberggya og Heggholmen er preget av den kalkrike
berggrunnen. Flere av vegetasjonssamfunnene er svaert sjeldne i Norge, enkelte har
0gsa en begrenset utbredelse i internasjonal sammenheng.

, : v L et : sl S :
Bilde 2: Her er det et mindre parti s@rvest pa Gressholmen som undersgkes
av biologer for karplanter. Innfellt i bildet ser den radlistede karplanten
smangkkel (Androsace septentrionalis).

Kalkfuruskogen og kalkengene (kalktgrreng, blodstorkenebbeng) utgjgr relativt store
arealer pa gyene, men har liten utbredelse i landet for gvrig. Rgdflangre, bldveis og
trollbaer hgrer til i bunnvegetasjonen. I blodstorkenebbenegene finner vi en artsrik
flora, med blodstorkenebb som dominans. Andre typiske arter er bergmynte,
nakkebaer, bakkemynte, fagerklokke og knollmjgdurt.

Krattsamfunnene med blant annet sldpetorn, flere rosearter, geitved, rognasal og
svartmispel har ogsa svaert liten utbredelse i Norge. Ofte finnes vegetasjonstypen bare
som fragmenter og gjerne i glissen utforming pa gyene i Oslofjorden.



- Forvaltningsplan for naturreservatene Gressholmen-Rambergaoya og Heggholmen -

SR AR C 3 - e Sa
Bilde 3: Kalktgrrberg og blodstorkenebbenger pa
Ramberggyas sgrside.

De rike gdeengene er kulturbetingede vegetasjonssamfunn. Her vokser mange arter
som indikerer kulturpdvirkning som for eksempel engkvein, engsvingel, prestekrage,
rgdklgver og hvitklgver.

I den grgnne, gjgrmete bukta mellom gyene finner vi en sjelden biotop i indre
Oslofjord med uvanlige arter som fjgresalturt og saftmelde. Bukta omgis med en
strandeng der en blant annet finner strandrisp og en fin bestand av dverggylden i et
teppe av strandkryp. P& mudderflaten mellom gyene finner man fjgresalturtsamfunn
som er sjeldent i landssammenheng.

I 1982 ble det registrert 339 karplanter pa Gressholmen, Ramberggya og Heggholmen
(Rustan og Brochmann 1982). Sommeren 2001 ble det gjennomfgrt en ny
undersgkelse der det ble registrert 323 arter (Bjureke 2002).

Vegetasjonskart for hele gya foreligger (Rustan og Brochmann 1982)

3.3 Fauna

Vatmarksomradet mellom Gressholmen og Ramberggya er en viktig rasteplass for fugl
under trekk. I indre deler av Oslofjorden er denne bukta sammen med Koksabukta- og
Storgykilen naturreservater i Baerum og Viernbukta naturreservat i Asker, de eneste
stgrre og tilneermet ubergrte rasteplassene for vannfugl i dag. Bade storlom, smalom

- Biofokus rapport 2007-9, side 10 -



og dverglo er observert i bukta under deres trekk. Omradet blir ogsd brukt som
vinteroppholdssted av flere trekkfugler inntil isen har lagt seg.

Bilde 4: Mudderbukta mellom Gressholmen o r ) ikti ‘béde
under trekk og under hekketiden.

Det er observert over 160 forskjellige fuglearter i naturreservatet, hvorav 65 er knyttet
til vdtmarker. I antall er det makefuglene som dominerer, og hettemaken er den
vanligste. Ellers er tjeld, vipe, rgdstilk, myrsnipe, stokkand og gravand vanlig & se.
Flere av dem hekker arlig innenfor reservatet. Det er ogsa observert rovfugl i omradet.

Siden 1950-tallet har det veert forvillede kaniner pd gya. Bestanden ble svaert stor og
nddde baereevnen for omradet pd slutten av 1990-3rene. Bestanden ble redusert ved
avskytning hgsten 2003. Vinteren 2006/2007 ble trolig den siste kaninen pa gya skutt
etter en aktiv innsats fra Miljgvernavdelingen hos Fylkesmannen i Oslo og Akershus og
Oslo kommune. De naermeste drene vil vise om denne innsatsen har vaert vellykket.
Privat utsetting av tamkaniner kan fortsatt vaere et problem slik at et fortsatt fokus pa
a fjerne alle kaniner som dukker opp bgr ha hgy prioritet.

Det er observert piggsvin pa gya. Det er imidlertid usikkerhet om hvor stor bestanden
er. Det er ogsa observert en rev pa gya og to grevlinger.

Det er gjort f& undersgkelser av insektsfaunaen pd& Gressholmen-Ramberggya.
Imidlertid sd tyder de fa undersgkelsene som er gjort pa gyene og langs strandsonen i
Indre Oslofjord pd at det er knyttet mange sjeldne og truede arter til disse omradene.
Bl.a. har NINA gjennomfgrt noen sporadiske undersgkelser pa Gressholmen-
Ramberggya og de vurderer omradet til & ha hgy verneverdi (***) pd bakgrunn av de
antatte entomologiske verdiene (Hansen og Hansen 1998). Av spesielle arter som er
funnet kan nevnes billene Lathrobium pallidum (DD) og Bledius tricornis (VU) og
sommerfuglen Coleophora directella (EN) (Hansen og Hansen 1998, Endrestgl et al.
2005, Endrestgl et al. 2006).



3.4 Kulturpdvirkning

Gressholmen, Ramberggya og Heggholmen har en brokete historie med fortid som
plass for Christiania Dampoljemglle, en malings- og lakkfabrikk, sdpekokeri, Norges
farste hovedflyplass og skytebane. Rester etter fundamentene for de ulike aktivitetene
er 3 finne flere steder i reservatet. Oslo kommune kjgpte store deler av gya av staten i
1952 forutsatt bruk til friluftsformal. I dag er det lille industrisamfunnet borte, og gya
er en bade- og utfluktsgy med café og smabatshavn.

Av gyene i Oslofjorden er landbrukshistorien best dokumentert fra Hovedgya, men
sannsynligvis har bruken av gyene veert lik da Hovedgya, Nakholmen, Lindgya,
Gressholmen og Ramberggya pa 1600- og 1700-tallet ble forpaktet bort som en enhet.
Sannsynligvis har man sldtt engene pa gyene for & skaffe for til husdyr i tillegg til at
det har veert beitedyr pa gyene.

3.5 Trusler for verneverdiene

I en 20 ars periode fgr kaninbestanden ble desimert var bestanden i kraftig vekst og
plantesamfunnene endret seg mye som fglge av kaninenes aktivitet. Vegetasjonen,
seerlig de sarbare kalkplantesamfunnene ble sterkt pavirket. Store deler av
engvegetasjonen ble nedbeitet og buskvegetasjonen, spesielt de rike kantkrattene av
sldpetorn/hagetorntypene og de varmekjeere kantkrattartene ble hardt skadet. Mye
sldpetorn, dvergmispel og hagtorn dgde eller en stor del av greinene var dgde.
Omradet ble sterkt eutrofiert, pga store mengder ekskrementmengder. Dette
favoriserte nitrofil vegetasjon, blant annet bringebeer. I disse bringebaerkrattene er det
nesten ingen andre arter som kan overleve. Utskiftningen av arter har veert sveert hgy.
Forhdpentligvis vil situasjonen normalisere seg etter at bestanden ble fjernet/kraftig
desimert vinteren 2006/2007.

Russesvalerot er pd kraftig ekspansjon pa gya. Steinfyllingen mellom Gressholmen og
de andre to gyene er et stort spredningssenter for denne arten da steinfyllingen er
dekket av store mengder med russesvalerot. Herfra har arten spredt seg til alle de tre
gyene og utgjor na et stort problem pa store deler av gysystemet. Svalerot danner
tette bestander, hvor nesten ingen andre planter kan vokse. Rotsystemet til planten er
ogsa effektivt samtidig som den sprer seg lett med vinden. Fjerning av planten er
derfor vanskelig, men oppgaven ma fa hgy prioritet for at ikke verneverdiene skal ga
tapt i omradet. I (Bjureke 2007) er bestandssituasjonen pa Gressholmen-Ramberggya
skissert gjennom perioden fra 1974-2006. Dataene baserer seg pa et kontrollfelt som
Emmy Gram brukte i sin hovedfagsoppgave om russesvalerot fra 1995 (Gram 1995).
Figur 1 og Tabell 1 gjengir denne eksplosive utviklingen.
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Figur 1: Avgrensning av felt hvor antall
stengler av russesvalerot er sammenlignet
fra 1974-2006 (Bjureke 2007).

Tabell 1: Antall stengler innenfor et veldefinert omrade pa
Gressholmen (Figur 1) (Bjureke 2007).

1974 1994 2006

Fgrste  herbariebelegg | 24 fertile 2325 fertile

fra Gressholmen av 6 sterile 1720 sterile

J. Kaasa (Gram 1995) (Bjureke 2007)

Flere steder p@ Heggholmen og Gressholmen-Rambergga har syrin etablert seg og
dannet store bestander. Syrinen er som russesvalerota ogsa under ekspansjon og det
er helt ngdvendig & sette i gang tiltak for & redusere bestandene av denne arten. De
viktigste trusselomrddene er knyttet til omradene hvor det naturlig skal veere eng- og
krattvegetasjon.

Den gmfintlige vegetasjonen pa strandklippene, samt strandpartiene er sterkt utsatt
for slitasje fra badeturister. Slitasje og erosjonsproblemer som fglge av ferdsel og bruk
er et stort problem i deler av omradet. For & bevare de verneverdige
plantesamfunnene pa gya ma en tilstrebe enkelt friluftsliv, der en kanaliserer ferdselen
etter tilrettelagte ferdselsarer.

Sa8 mange besgkende fgrer med seg mye sgppel som engangsgriller, knuste flasker
m.m. som blir lagt igjen i omrédet. Oslo kommune ved friluftsetaten gjgr en jobb hver
sommer for @ rydde sgppel, men presset er sa stort at det er vanskelig med dagens
midler & holde omradet kontinuerlig fritt for sgppel. Sgppel fra tiden for omradet ble
vernet, er ogsd skjemmende for omradet.



’Bllde 5: Sgppel er et problem for néen av delomradene. Her, Ilké‘Ved Gressholmen kro, er det
satt opp sgppelkasser som blir flittig brukt.

3.6 Dagens bruk

Omradet er et viktig rekreasjonssted for byens befolkning. @ya har bademuligheter og
det er mye historie a8 utforske samt mye spennende & se p& fra naturens side. I tillegg
har de mange kaninene veert et trekkplaster til gya. De siste arene har det vaert en
stor vekst av besgkende til gya. I fglge Oslofergene var antall avstigninger i juni, juli
og august 2006 pa henholdsvis 14533, 19678 og 8555. Tilsvarende perioder i 1996 var
pa henholdsvis 6885, 7680 og 8537. I tillegg kommer de som besgker omradet med
eget bat.

Innenfor avgrensningen av omradet ligger det noen hytter. Omradene rundt hyttene er
utmarksarealer, men baerer preg av privatisering som for eksempel bryggeanlegg og
hageanlegg. Naustene som ligger pd vestsiden av Ramberggya er rustet opp. Ut fra
standarden som naustene har fatt, kan det se ut som det er foretatt en bruksendring
til hyttebruk. Mellom Gressholmen og Heggholmen ligger et stgrre omrdde for
bdtopplag, -verksted og smabathavn. Med batopplagets naere tilknytning til reservatet
gir det verneomradet et noe rotete visuelt inntrykk.

3.7 Eiendomsforhold

Oslo kommune er grunneier pa Gressholmen-Ramberggya og Statsbygg er grunneier
pd& Heggholmen (innenfor vernegrensene). Kommunen er bade opptatt av & bevare
omradet i henhold til fredningen og ta vare pa gyene som friluftsomrade for Oslos
befolkning. Kommunen gnsker & drifte gyene slik at de fremstdr som attraktive
friluftsomradder som gir mulighet for naturopplevelse, rekreasjon og aktivitet. Drift og
tilrettelegging skal veere skdnsom med hensyn til naturverdier og kulturverdier.



3.8 Viktige kilder

For @ utarbeide denne forvaltningsplanen og denne oversikten har forskjellige typer
kilder veert benyttet. Tilgjengelig litteratur har vaert mye brukt og denne star listet opp
bakerst i litteraturoversikten. Andre viktige kilder har veert:

Eget feltarbeide utfgrt 03.05. og 07.06.2007.

Forelgpig utkast til forvaltningsplan for Gressholmen-Ramberggya naturreservat

utarbeidet av Miljgvernavdelingen hos Fylkesmannen i Oslo og Akershus.

Personlige uttalelser fra bl.a. Kristina Bjureke (Naturhistorisk museum,

Universitetet i Oslo), Bard Bredesen (Friluftsetaten, Oslo kommune), Torbjgrn

Rgdberg (Stiftelsen Norsk Naturarv), Geir Gaarder (Miljgfaglig utredning) og

personell hos Fylkesmannen i Oslo og Akershus.

Oversikt over registrerte naturtyper i Oslo (http://dnwebb5.dirnat.no/nbinnsyn/).

Internettsider http://www.nps.gov/plants/alien/fact/cyrol.htm
http://www.invasive.org/eastern/biocontrol/16SwallowWorts.html
http://dnr.wi.gov/invasives/fact/swallowwort_pale.htm



4 Skjotselssoner

Hele omradet er forsgkt delt opp i fornuftige delomrader basert pa hvilken type skjgtsel
og tiltak som er gnskelig @ gjennomfgre i de forskjellige delomradene. Inndelingen tar
ikke hensyn til eiendomsforhold i omradet, men er kun basert pa de kjente
naturverdiene. Denne inndelingen representerer dagens kunnskap og dagens
pavirkningsfaktorer, og vil sdledes i et lenger tidsperspektiv trolig endre seg.

Figur 2: Oversikt over de ulike skjgtselssonene i de to naturreservatene Gressholmen-
Ramberggya og Heggholmen.



4.1 Sone 1 - Gressholmen

4.1.1 Naturverdier

Sone 1 omfatter de nordvestlige og sentrale deler av Gressholmen. Kalkfuruskog
dominerer pa ryggen av gya, men skogen er ikke homogen. Omradet splittes opp med
lgvskog (bl.a. alm, lind og rogn), krattvegetasjon og et flertall stier. Rundt furuskogen
finnes krattsamfunn.

4.1.2 Malsetning

Opprettholde den opprinnelige vegetasjonen og minimere slitasjen.

4.1.3 Trusler

Russesvalerot og syrin utgjer stedvis er stort problem og ma fjernes. Dette gjelder
spesielt i omradene naer kroa, men ogsa andre steder.

Slitasjen pa vegetasjonen er enkelte steder svaert stor. P& utsatte steder er
vegetasjonen helt borte eller snauspist som en kombinasjon av stor ferdsel og
kaninenes tidligere beiting. Flesteparten av de som besgker gyene ankommer med
ferje i nordgst og hovedstien som gar over til Ramberggya starter her. Fra fergekaia er
stien svaert brei og terrenget er erodert. Et stykke inn pd gya deler stien seg opp og
gar sd& pad kryss og tvers pa Gressholmen. I omradet rundt Gressholmen Kro er
stitettheten sveaert stor.

Det er registrert en god del sgppel rundt om pa Gressholmen bdde av nyere art og
etter gamle aktiviteter. Turistene fgrer med seg mye sgppel som engangsgriller,
knuste flasker m.m. som blir lagt igjen i omradet.

I sone 1 er det gnskelig at det utfgres en stgrre innsats for 8 redusere den totale
belastningen for dette omradet. Naturverdiene for omradet er i fare og det visuelle
inntrykket med de store mengdene sgppel reduserer det estetiske inntrykket.
Kanalisering av ferdselen bgr gjennomfgres og det er behov for en storstilt
sgppelryddingsaksjon.

4.1.4 Tiltak i prioritert rekkefglge

1. Fjerning av innfgrte arter som bl.a. russesvalerot og syrin (se kapittel 5).

2. Kanalisere ferdselen ved at stien fra ferjekaia tilrettelegges og bearbeides som
turvei. Det bgr vurderes om stien skal opparbeides med trappetrinn og gruses.
Antallet stier bgr reduseres ved at de ugnskede stiene stenges med for
eksempel kvister, dgde traer og eventuelt skilt. Hvilke stier som skal stenges
bgr avgjgres ved en befaring med representanter fra bl.a. kommunen,
Fylkesmannen’s miljgvernavdeling og oppsynet.

3. Fjerne etablerte bal- og grillplasser.

4. Fjerne bade sgppel fra tiden for reservatet ble vernet og sgppel etter daglig
bruk.
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4.2 Sone 2 - Ramberggya

4.2.1 Naturverdier

Sone 2 omfatter Ramberggya med unntak av strandsona mot bukta og noen omrader
vest pa oya. Kalkfuruskog dominerer de sentrale deler av omrddet, mens
blodstorkenebb- og kalktgrrenger dominerer i brattkantene mot sgr og i de gstre deler
av omradet.

ide 6: Sogbunnen i kalkfuruskogen 5 Ramberggya
er dominert av liljekonvall.

4.2.2 Malsetning
Omradet skal utvikle seg naturlig. Det er ikke gnskelig med gkt ferdsel.

4.2.3 Trusler

Russesvalerota har etablert seg i omradet, spesielt i de 8pne partiene med kalktgrrberg
og kantvegetasjon i vest og @st, samt i de bratte skraningene i sgr.

Ferdsel gjennom omradet skjer i et begrenset omfang, men den ferdselen som skjer
bgr kanaliseres til merkede stier. Omradet i gst er det partiet som er mest brukt i
denne delen. Det er stort sett batturister som legger til mot land, men det kommer
0gsa noen gdende fra kaia pa Gressholmen. P38 denne delen er det ikke tilrettelagt med
sgppelkasser og store mengder med sgppel bygger seg derfor tidvis opp.

4.2.4 Tiltak i prioritert rekkefglge

Fjerning av innfgrte arter som bl.a. russesvalerot (se kapittel 5).

Rydde sgppel.

Sette ut sgppelkasser i den gstre delen av omradet.

Merke hovedstien gjennom omradet.

Vurdere ytterligere merking av stier avhengig av hvordan ferdselen utvikler seg.

unewNE
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4.3 Sone 3 - Vatmarksomradet

4.3.1 Naturverdier

Bukta ligger mellom Gressholmen og Ramberggya og er et resultat av utfyllinger
mellom de to gyene pa 1920-tallet. Bukta er langgrunn og den trange apningen
beskytter godt mot vind og bglgeerosjon. Dette gjgr at man far avsatt finpartikler som
danner ei stor mudderflate. Det er en sjelden verneverdig biotop i indre Oslofjord med
uvanlige arter som fjgresalturt og saftmelde. Lenger inn finner man en stripe med
strandeng med en fin vidstrakt bestand av dverggylden, i et teppe av strandkryp. Mot
steinfyllingen er det ogsa en forekomst av strandrisp.

Bukta er som nevnt viktig for fugl i trekkperioden var og hgst, men er ogsa viktig om
sommeren som beiteomrade for fugl i fjorden. Om lag 65 fuglearter er knyttet til
vatmarksomradene pa gyene, med bukta som det viktigste omradet. I antall dominerer
makefuglene, men tjeld, rgdstilk, vipe, myrsnipe, stokkand og gravand er ogsa vanlig
& se. Noen av artene hekker arlig innenfor reservatet (Dale et al. 2001).

e BTl =3

Bilde 7: Strandengene og muddersonen mellom Gressholmen og Ramberggya er sarbare
omrader som bgr skjermes for ferdsel. Det venstre bildet er tatt fra Gressholmen og mot
Ramberggya i de indre deler av mudderomradet. Det hgyre bildet viser sonen mot Gressholmen
og gstover.

4.3.2 Malsetning

Bevare et intakt vdtmarksomrade, og skjerme det mot forstyrrelser og slitasje.

4.3.3 Trusler

Truslene som er knyttet til dette omradet er noe motstridende. P8 den ene siden er det
gnskelig & minimalisere ferdselen for & skjerme fuglelivet i den grunne bukta. Pa den
andre siden er ferdsel i strandengene til en viss grad med pa & holde engene i hevd,
samt at enkeltarter er begunstiget av den samme ferdselen. Per i dag er beiting av
bl.a. gjess den viktigste grunnen til at strandengene holdes i hevd, men trolig har ogsa
kaniner hatt en betydelig pavirkning. Hvordan strandengene vil utvikle seg fremover er
usikkert og omradet ma holdes under overvakning for & se om beitepresset
opprettholdes na som kaninene er borte.

For fuglelivets del er det trolig viktigst & hindre ferdsel i vest og i sgr. Ferdsel i den
nordre delen vurderes til ikke & ha like stor negativ pdvirkning pa fuglelivet som i
resten av omradet. Derfor bgr en i sgrvest kanalisere ferdselen noe bedre slik at
ferdselsaren gstover p& Ramberggya holdes lengst mulig inn pd land. Resten av



- Forvaltningsplan for naturreservatene Gressholmen-Rambergaoya og Heggholmen -

omradet er trolig kanalisert godt nok. Samtidig m& en holde strandengene under
oppsikt for 8 fange opp uheldige virkninger av kanaliseringen.

4.3.4 Tiltak i prioritert rekkefalge

1. Jernrekkverket innerst i bukta bgr forlenges i sgndre del slik at folk stenges fra
3 ferdes langs stranda mot bukta pd8 Ramberggya. Eventuelt sette opp skilt.

4.4 Sone 4 - Bade- og rasteplasser

4.1 Omradet sgr for Gressholmen Kro.

4.2 Omradet sgr pd Ramberggya med toalett.
4.3 Omradet ved fergebrygga.

4.4 Badestrand sgrvest pa Ramberggya.

4.4.1 Naturverdier

Disse omradene er preget av stor ferdsel og tidligere beiting av kaniner. Naturverdiene
er sterkt redusert og omradene fungerer nd som populere rasteplasser og
badeplasser. I omradene er det tilrettelagt med sgppelkasser. P& Ramberggya er det
ogsd tilrettelagt med toalett. Bak Gressholmen Kro og litt ovenfor brygga til
Gressholmen Kro er det ogsa toaletter som er 8pne i hgysesongen.

s

Bilde 8: Den s;z)rvestre delen av Ramberggya er et populaert
o . o o o

omrade for badegjester. Pa bergene er det ogsa sarbar

vegetasjon som bgr skjermes for slitasje.

4.4.2 Malsetning

Opprettholde disse omrddene 3pne og attraktive for de besgkende, og dermed
minimalisere slitasjen i resten av naturreservatet.

4.4.3 Trusler

Med stor ferdsel over hele reservatet blir slitasjen tilsvarende. Man vil vanskelig klare &
samle alle besgkende pd noen fa steder, men ved & kunne tilby noen godt tilrettelagte
omrader vil det meste av trafikken styres dit.
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Bilde 9: Ved fergekaia pd Gressholmen er slitasjeskan ore.En bred sti leder gjestene videre
inn pa gya.

Bruken av engangsgriller og grillplasser direkte pd bakken er utbredt innenfor
reservatet. Dette rammes av punkt IV - 5 i vernforskriften: “"Det er forbudt & gjgre opp
ild”. Som et forsgk p& & unnga ungdig og ulovlig balbrenning er det forsgkt & etablere
noen faste grillplasser i sone 4.1 og 4.2. Dette er gjort ved 8 plassere ut steinheller
som de besgkende kan bruke som grillplasser. Om dette har hatt den gnskede effekten
er per dato noe usikkert, men forsgket er lovende.

Det forekommer ekskrementer, plast og papir i busk og kratt etter folk som ikke
benytter toalettene.

Man er en del plaget med at folk ikke etterfglger de pabud og forbud som gjelder i
naturreservatet. En ma sgrge for at de til enhver tid oppsatte skilt er i stand.

Bringebaerkratt og roser har flere steder dannet tette bestand og omradene er sdledes
lite attraktive for de besgkende. Fjerning av denne vegetasjonen i sone 4 vil gke det
tilgjengelige arealet for publikum, noe som igjen betyr at andre omrader blir avlastet
med tanke p3 slitasje. Dette gjelder spesielt i sone 4.3.

4.4.4 Tiltak i prioritert rekkefalge

1. Fjerning av innfgrte arter som bl.a. russesvalerot (se kapittel 5).

2. Sette opp tydelige informasjonsskilter med godt synlige utdrag fra
vernebestemmelsene. Publikum ma fa tydelig informasjon om hva slags omrade
de er pa vei inn i, hva slags verdier som skal tas vare pa, og hvilke regler som
gjelder.

3. Vedlikeholde, og eventuelt utvide, de faste grillplassene sgr for Gressholmen

Kro og pa Ramberggya. Sette opp informasjon om dette, samt om balforbudet.

Sette opp toaletter pa Gressholmen.

Rydde felt med bringebaerkratt og kratt med innfgrte rosearter.

Rydde omradene jevnlig for sgppel.

ous
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4.5 Sone 5 - Fuktenga

4.5.1 Naturverdier

Sone 5 utgjer en del av det lavtliggende midtpartiet p& Ramberggya. Vegetasjonsbildet
domineres av ei rikfukteng med mjgdurt, havsivaks, duskstarr, takrgr med flere
hgyvokste arter. Riktfuktenga er velutviklet og sveert verneverdig med forekomster av
bl.a krusfrg, gul frgstjerne og jordbeerklgver. Det gdr stier pa tvers og langs av
fuktenga og det er viktig & opprettholde disse stiene for 8 ta vare pa de artene som er
avhengig av den slitasjen som ferdselen skaper. Jordbaerklgver er en av artene som
begunstiges av stiene gjennom fuktenga. Fuktenga er i Indre Oslofjord sjeldent godt
utviklet og bidrar i stor grad til & gke den gkologiske variasjonen i omradet. Fuktenga
ble sist slatt i 2004.

Bilde 10: Fuktenga pa Ramberggya er avhengig av skjgtsel for & ivareta verdiene. Skjermplanten
krusfrg (Selinum carvifélia) er en av artene som begunstiges av slatt.

4.5.2 Malsetning
Opprettholde artsmangfoldet og det dpne preget omradet har i dag.

4.5.3 Trusler

P& landsbasis har fuktenger hatt en vid utbredelse i tilknytning til vdtmarker, men er
nd pa rask tilbakegang pga opphgrt hevd. Rikfuktenga pa@ Ramberggya indikerer
samme gjengroingsprosess. Det er ngdvendig a8 holde traer, busker og kratt langs
kantene tilbake slik at enga ikke gror til. Ved & sl omradet kan man bedre fa fram den
sjeldne skjermplanten krusfrg og andre arter som i dag undertrykkes. I dag dominerer
mjodurt vegetasjonsbildet. I deler av omradet dominerer takrgr og det er viktig &
hindre at denne arten sprer seg videre. En slatt vil trolig ha en reduserende effekt pa
bestandssituasjonen til takrgr. Russesvalerota har etablert seg i randsonene til
fuktenga og da spesielt i nordgst, samt i et mindre felt midt i fuktenga.

4.5.4 Tiltak i prioritert rekkefglge

1. Fjerning av innfgrte arter som bl.a. russesvalerot (se kapittel 5).
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2. Foreta sldtt hvert 2. - 3. 3r. Eventuelt hyppigere avhengig av hvordan
vegetasjonen utvikler seg.

3. Opprettholde omradets apne preg ved jevnlig fjerne treer, busker og kratt som
etableres pa enga.

4. Holde oppsyn med bestandsstatusen til mjedurt og takrgr. Viktig @ hindre at
disse artene utkonkurrerer de mer sjeldne artene.

4.6 Sone 6 - Bebygde arealer

Hytter vest pa Ramberggya.

6.1
6.2 Kroa pa Gressholmen.

4.6.1 Naturverdier

Gressholmen Kro A/S eies av Kommunalt foretak for Oslo kommune. Kroa, samt et lite
omrade rundt husene og landfeste til flytebrygge har veert leid ut i flere ar. Avtalen om
fortsatt drift er til vurdering i Oslo kommune. Leietaker av kroa har i avtalen hatt plikt
til & sgrge for opprydding rundt leieobjektet og i sonen ned til brygga. Det er behov for
opprydding rundt kroa der det lagres mye gammelt skrot. Hyttene pa Ramberggya eies
av Oslo kommune, men leies ut til private. Det er fire hytter, fem naust/uthus og tre
brygger som ligger i strandsonen innenfor naturreservatets grense. I
kommunedelplanen for anlegg og omrader for friluftsliv fra 2005 er det gjort et
rivningsvedtak for disse hyttene (bystyresak 84, 16 mars 2005), men p& grunn av
juridiske uklarheter er dette ikke gjennomfgrt pa det ndveerende tidspunkt.

4.6.2 Malsetning

Opprettholde den frie ferdselen i naturreservatene.

4.6.3 Trusler

Oslo kommune har Gressholmen Kro’s fremtidige eksistens til vurdering. Ved eventuell
fortsatt drift bgr omrddet rundt kroa ryddes for reklame, plakater, samt sgppel. Alle
installasjoner som kan hindre den frie ferdselen ma fjernes.

For hyttene finnes det ingen avtale over leieforholdene mellom Oslo kommune,
Friluftsetaten og leietakerne. Omradet rundt hyttene og sjgbodene med brygge har
med tiden blitt “privatisert”, og dette har szerlig gatt utover adgangen til strandsona. I
henhold til verneforskriftens pkt. IV-3 ma det ikke iverksettes tiltak som kan endre de
naturgitte forhold. Friluftsetaten ma ivareta den frie ferdselsretten som gjelder i
omradet.

"Privatiseringen” av omradene rundt hyttene med utsetting av hageplanter kan fgre til
en forskyvning av den opprinnelige vegetasjonen. Nye arter kan etableres og balansen
mellom eksisterende arter endres. Utsetting av hageplanter er ogsa forbudt iht.
verneforskriftens pkt. IV-1. En privatisering rundt hyttene gir signaler om innmark og
dermed samme effekt som en forbudssone.

4.6.4 Tiltak i prioritert rekkefglge

1. Fjerning av innfgrte arter som bl.a. russesvalerot (se kapittel 5).
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2. Omradene rundt hyttene ma ryddes for sgppel og skrap. Arealer utenfor
hyttenes oppholdsareal utvikles naturlig. Etablerte ugnskede hageplanter
fjernes.

3. Ved eventuell inngdelse av ny avtale med Gressholmen Kro ma& omradet rundt
kroa ryddes.

4.7 Sone 7 - Steinfyllingen

7.1 Steinfylling gst.
7.2 Steinfylling vest.

4.7.1 Naturverdier

I (Bjureke 2002) sin rapport om det biologiske mangfoldet pd gyene i indre Oslofjord
er steinfyllingen sammen med batopplagsomradet beskrevet som et interessant
omrade med en del uvanlige arter. Omradet bidrar i stor grad til det hgye
artsmangfoldet pa Gressholmen. Arter verdt & nevne er asparges, stjernetistel og
sprikepiggfrg. I tillegg innehar steinfyllingen en meget fin bestand av ormehode. Det er
imidlertid bare en mindre del av steinfyllingen som er innlemmet i naturreservatet.

e

Bilde 11: Steinfyllingen mellom Gressholmen og Ramberggya
er tett besatt av russesvalerot. Omradet er et viktig
spredningssenter for arten.

4.7.2 Malsetning

Bevare de naturlige plantesamfunnene som har etablert seg i omradet.

4.7.3 Trusler

Russesvalerota har pd steinfyllingen sitt viktigste spredningssenter og arten dekker det
meste av fyllingen. En bekjempelse av dette arealet er helt ngdvendig for & fa gjort
noe med bestandene av russesvalerot. Dette gjelder ikke bare arealet som er innenfor
naturreservatets grenser, men ogsd resten av steinfyllingen og det ikke vernede
arealet. En bgr her vurdere alternative metoder for bekjempelse (for eksempel
tildekking), men dette bgr gjgres under ledelse av biolog med kunnskap om spesielle
arter i omradet som en ikke gnsker a fjerne.
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Store mengder med s@ppel ligger i kant av steinfyllingen mot sjgen, for det meste
gammelt metallskrot.

4.7.4 Tiltak i prioritert rekkefalge

1. Fjerning av innfgrte arter som bl.a. russesvalerot (se kapittel 5).
2. Rydde sgppel.

4.8 Sone 8 - Kolle pa Heggholmen

4.8.1 Naturverdier

Omradet utgjores av en markert kolle pd nordsiden av Heggholmen. P8 kollen er det
godt utviklede utforminger av vegetasjonstyper som urterike kanter, t@rr, meget
baserrik eng i lavlandet, frisk/tgrr middels baserik eng og bergknaus og bergdflate. Ulike
undertyper av alle vegetasjonstypene er oppfgrt som sterkt truede vegetasjonstyper
(Fremstad og Moen 2001) under typene lauvurteng, urterik kant og bergknaus. Enkelte
av undertypene er ogsd oppfert som akutt truet. Fagerknoppurt er dominant, men
artsutvalget er i tillegg meget mangfoldig. Nzer fyret, pa nordre siden, ligger et omrade
med oslosildre (NT), nyresildre, trefingersildre, bakkeforglemmegei og maringkkel (NT)
(Bjureke 2002). Resten av kollen har ogsd flere innslag av rgdlistede karplanter (se
opplisting av litteratur i kap 3.8). Ellers er syriner er et dominerende innslag pa kollen
da denne arten har ekspandert kraftig og overtatt mye av arealet. Heggholmen
fungerer som typelokalitet for en spesiell rombeporfyrgang, og pa kollen er denne
gangen godt eksponert (se kap. 3.1).

Bilde 12: Kollen nord pa Heggholmen er stedvis totaldominert av syriner. Syrinene holder pa a
utkonkurrere den naturlige vegetasjonen med arter som bl.a. den sjeldne oslosildra (bilde til

hgyre).

4.8.2 Malsetning

Restaurere o0g bevare den naturlige vegetasjonen knyttet til de &pne
vegetasjonstypene med enger og kantkratt. Beholde noe av den naturlige
buskvegetasjonen med bl.a. svartmispel. Skjerme omradet mot slitasje.



4.8.3 Trusler

Den stgrste trusselen knyttet til omrddet er de store bestandene med syriner. Syrinene
har ekspandert kraftig over lang tid og mye av omradet er nd totalt overtatt av denne
hageplanten. Hvis ikke noe gjgres med syrinene vil omrddet gro helt igjen samtidig
som det unike artsmangfoldet gar tapt.

Enkelte andre innferte arter som forskjellige hagemispler og berberis vokser ogsa pa
kollen. Disse bgr fjernes fgr de utgjer et problem. Russesvalerot var pd befaringens
tidspunkt ikke noe synlig problem, men arten m& bekjempes hvis den er tilstede i
omradet.

Ferdselen i omradet bgr begrenses til opparbeidete stier for & minimalisere slitasjen pa
den sdrbare vegetasjonen. Slik det er nd s gar det noen stier pa kryss og tvers av
kollen. Etter at en far fjernet syrinene vil nok omrddet ogsd fremstd som et mer
publikumsvennlig omrade slik at ferdselen trolig vil gke opp pa kollen. En bgr da
vurdere & skilte bedre for & gjgre folk oppmerksomme p& naturverdiene og eventuelt
skilte stier. Ferdselen mellom batopplagsplassen og fyret bgr kanaliseres langs vannet
pa gstsiden av kollen.

Gjengroingsgraden av omraddene ma overvadkes. En aktiv skjgtsel for 8 holde en del av
omradene apne er nok pakrevd. Denne naturtypen er kulturbetinget og historisk har
det veert beite som har vaert den stgrste pavirkningsfaktoren. N& som beitetrykket er
borte vil en over tid f& en opphopning av humus og omradet vil gro igjen, samtidig
som en del av de konkurransesvake artene vil forsvinne. For @ opprettholde verdiene
bgr en variert skjgtsel tilstrebes. Enkelte omrader vil kreve jevnlig slatt, mens andre vil
begunstiges av forsiktig rydding.

4.8.4 Tiltak i prioritert rekkefglge

Fjerning av innfgrte arter som bl.a. syrin (se kapittel 5).

Skilte omradet for & informere publikum om verdiene.

Kanalisere ferdselen ved hjelp av skilter ut til fyret.

Overvake omradene med tanke pa gjengroing. Engene med godt jordsmonn vil
begunstiges av jevnlig sldtt (hvert andre ar), kantkratt vil begunstiges av en
forsiktig rydding for eksempel hvert femte ar.

5. Det bgr settes opp et informasjonsskilt som forteller at rombeporfyrgangen er
en karakteristisk bergart som ble dannet i Osloriften, som var aktiv for 300-240
millioner ar siden.

A WNRF

4.9 Sone 9 - Diverse kantkratt og tgrrenger

9.1 Omradet vest pa Gressholmen

9.2 Omradet sgrvest p& Ramberggya.
9.3 Omradet sgr for fergeleiet.

9.4 Omradet vest for fergeleiet.

9.5 Liten kolle nordvest pa Heggholmen.
9.6 Omrade pa Jakteskjzer.

9.7 Omréde sgr pa Heggholmen.

4.9.1 Naturverdier

Sonen bestdr av flere partier rundt om pd Gressholmen, Ramberggya og Heggholmen
med kantkratt og tgrrenger. Vegetasjonen er en mosaikk med stor lokal variasjon og



de samme vegetasjonstyper som pa kollen i sone 8. I sone 9.2 er det noe mer innslag
av treer, men hoveddelen av omrddet utgjgres av apne partier. Flere rgdlistede
karplanter er funnet i disse sonene i tillegg til at insektslivet trolig er sveert verdifullt.
P& knausene vest for fuktenga (sone 5) vokser en av tre kjente populasjonen av
bakkemaure i indre Oslofjord. Forkomsten pd Ramberggya er den stgrste. De to andre
forekomstene er pa Gasgya og Bygdgy (Bjureke og Elven pers. med). I de sgndre deler
av sone 9.1 er det et felt med smangkkel og oslosildre. Russesvalerot har stedvis
dannet monokulturer og det er av stgrste viktighet 8 f& kontroll pd spredningen av
denne arten.

Bilde 13: Blstorebb pa berknausene ved fergeleiet
pad Gressholmen.

Bilde 14: Sgr pa egholmen efet et mindre orde med
den rgdlistede karplanten dragehode. Foto Kjell Magne Olsen.

4.9.2 Malsetning

Opprettholde de verdifulle arealene med kantsoner og kalktgrrberg og hindre
gjengroing. Minimalisere slitasje knyttet til ferdsel og rasting.



4.9.3 Trusler

Fremmede arter har etablert seg i alle sonene og star i fare for & utkonkurrere den
naturlige vegetasjonen. Det gjelder i fgrste rekke russesvalerot og syrin, men det er
ogsa innslag av andre innfgrte arter. I sone 9.1. er det et stort behov for & fjerne syrin
da den danner tette bestander i dette omradet. Flere av omradene fungerer som store
spredningssenter for russesvalerot.

Vestre del av Ramberggya benyttes mye til rekreasjon og bading. Flere steder er det
etablert bdlplasser og det er stor forsgpling i Igpet av sommeren. Populasjonen av
bakkemaure star i et omrade som er et populaert sted for badegjester og plantene star
utsatt til for trakk.

Gjengroingsgraden av omradene ma overvakes. En aktiv skjstsel for 8 holde en del av
omradene dpne er nok pdkrevd. Denne naturtypen er kulturbetinget og historisk har
det veert beite som har vaert den stgrste pavirkningsfaktoren. N& som beitetrykket er
borte vil en over tid fa en opphopning av humus og omradet vil gro igjen, samtidig
som en del av de konkurransesvake artene vil forsvinne. For @ opprettholde verdiene
bgr en variert skjgtsel tilstrebes. Enkelte omrader vil kreve jevnlig slatt, mens andre vil
begunstiges av forsiktig rydding.

4.9.4 Tiltak i prioritert rekkefalge

1. Fjerning av innfgrte arter som bl.a. russesvalerot og syrin (se kapittel 5).

2. Arlig fjerne etablerte bal- og grillplasser.

3. Folge med pa utviklingen av bakkemaurepopulasjonen og eventuelt sette inn
tiltak for & skjerme forekomsten.

4, Overvake omradene med tanke pa gjengroing. Engene med godt jordsmonn vil
begunstiges av jevnlig slatt (hvert andre &r), kantkratt vil begunstiges av en
forsiktig rydding for eksempel hvert femte-tiende ar.

4.10 Sone 10 - Strandenger

10.1 Bukta mellom Heggholmen og Gressholmen.
10.2 Liten strandeng nordvest pa Heggholmen.

4.10.1 Naturverdier

De flate partiene langs strendene og de grunne mudderomradene mellom
Gressholmen-Ramberggya og Heggholmen innehar en interessant flora med arter som
saftmelde, fjgresalturt, figresaulgk, myrsaulgk og nonsblom. I Indre Oslofjord er slike
forekomster sjeldne og saledes viktige a ta vare pa.



Bilde 15: ove H olmen er det en liten stradeng
rett innenfor sandstranda.

4.10.2 M3lsetning

Bevare den naturlige vegetasjonen knyttet til strandengene og mudderomradene.
Skjerme omradet mot slitasje.

4.10.3 Trusler

Strandengene vare er delvis et resultat av kulturell pavirkning. Enten i form av beite,
eller i form av sldtt. Tidligere har husdyr veert en viktig faktor for & holde disse
omradene dpne, men etter som husdyrholdet p& gyene har opphgrt er det gjessene
som har overtatt rollen som beitedyr pd strandengene. Situasjonen m& sees an over
tid for & se om arealet med strandeng minker p& grunn av opphgr av husdyrhold. I sd
tilfelle bgr slatt vurderes.

Forsgpling er ogsa et problem langs strendene bdde p& Heggholmen og de andre
gyene. Dette er sgppel som stammer fra den daglige bruken av disse omradene, samt
ilanddrevet sgppel fra omradene rundt.

4.10.4 Tiltak i prioritert rekkefglge

1. Fjerning av innfgrte arter som bl.a. russesvalerot (se kapittel 5).
2. Fjerne sgppel.
3. Overvake situasjonen med tanke pa gjengroing.

4.11 Sone 11 - @deenger pa Heggholmen

11.1 Eng @st pa Heggholmen.
11.2 Eng vest pa Heggholmen.
11.3 Eng nord pa Heggholmen.

4.11.1 Naturverdier

@deengene P& Heggholmen er delvis et resultat av opphgr av jordbruksdrift og annen
kulturell hevd. Kulturplanter er et vanlig innslag, med arter som for eksempel
engkvein, engsvingel, prestekrage, rgdklgver og hvitklgver. Det er mange fine
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blodstorkenebbenger i dette omrddet med blant annet en liten forekomst av dragehode
som stdr oppfgrt som sdrbar (VU) pa den norske rgdlista (Kal3s et al. 2006).

B e16: B odstorknebbng pa sgrsiden av eggholmen.

4.11.2 Malsetning

Opprettholde de 3pne engarealene pd Heggholmen.

4.11.3 Trusler

Russesvalerot star i store bestander i omrddet. Denne arten m& bekjempes for 3 ta
vare pa verdiene. Hvis ikke noe gjgres med russesvalerota vil planten overta hele
omradet og den kulturbetingede vegetasjonen vil ga tapt. Norsk Naturarv har siden
2005 holdt pd med & restaurere disse engene ved slatt. Hvilken effekt dette har hatt
pd bestanden av russesvalerot er usikkert.

4.11.4 Tiltak i prioritert rekkefglge

1. Fjerning av innfgrte arter som bl.a. russesvalerot (se kapittel 5).
2. Hindre at omr@dene gror igjen med busker. Opprettholde/restaurere engpreget.

I restaureringsfasen vil slatt hvert &r vaere ngdvendig, men nar
restaureringsfasen er over vil slatt hvert 2-3 ar trolig veere nok.
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4.12 Sone 12 - Fiskarlaget’s hytte

4.12.1 Naturverdier

Omradet er kutivert og fremstar som et bygningsomrdde med tilhgrende plen og
brygge.

4.12.2 Malsetning

Opprettholde et pent, ryddig og velstelt omrade rundt hytta som ikke beerer preg av
privatisering.

4.12.3 Trusler

Privatisering og generelt forfall.

4.12.4 Tiltak i prioritert rekkefglge

1. Generell opprydning og stell av omradet.

4.13 Luftledninger

P& gyene er det en del luftledninger som potensielt skaper problem for mange av
fugleartene i omradet. Problematikken fugl-luftledninger er velkjent, og pa landsbasis
er det et stort antall fugler hvert & som omkommer pa grunn av enten kollisjon med
selve luftstrekket, eller p8 grunn av stromsjokk ndr de kommer i kontakt med
stremfgrende deler. P& Gressholmen - Ramberggya - Heggholmen har FMOA og Oslo
kommune i perioden 2001 - 2005 registrert avgang av 5 hgnsehauk og 3 hubroer.
Dgdsdrsaken har i de fleste tilfellene veert strom som fglge av bergring av
strgmfgrende ledninger. Enkelte av individene ble obdusert pd Veterinzerinstituttet og
de bekreftet synlige tegn etter sviskader bade i fjeerdrakt og pa klgr. Hgsten 2005 ble
det i samarbeid med FMOA og Hafslund konkludert med at det skulle gjennomfgres
tiltak for & forebygge vytterligere avgang av rovfugl som fglge av bergring av
stremfgrende ledninger. Det ble derfor montert plastbeskyttelser av nettdeler p3
aktuelle stolper i det omradet som forarsaket de fleste skader/dgdsfall. I tillegg
erstattet ogsa Hafslund "gammel" hgyspentledning med med hel, selvbaerende isolert
kabel pd deler av strekket over Gressholmen - Ramberggya. Begge de nevnte tiltak har



fart til at avgang av rovfugl er redusert betydelig. Siden tiltakene ble gjennomfart i
2005/2006 har Friluftsetaten fatt melding om to dgde hgnsehauk; en i 2006 og en i
2007 (Anders Gimse pers med.). En mulig &rsak til nedgang i tapstallene for rovfugl (i
tillegg til isoleringen) kan ogsa vaere at omradet ikke lenger er like attraktivt som
fedeomrade for rovfugl. Mattilgangen ma antas @ veere kraftig redusert etter fjerning
av kaniner pd gyene.

A f3 lagt om ledningene fra luftspenn til bakkenett er i verneomradet ikke alltid like
enkelt, bdde pd grunn av medfelgende naturinngrep samt tekniske arsaker. Det
foreslas imidlertid at det gjgres en vurdering om hvilke luftspenn som kan legges ned i
bakken for & ytterligere redusere avgangen av rovfugl og andre fugler.



5 Fremmede arter

5.1 Bekjempelse russesvalerot

Russesvalerot er en vanskelig art & bekjempe. Et stort rotsystem og en effektiv
vindspredning gjgr at arten sprer seg lett og er vanskelig & fjerne. Frgspredning skjer
bdde i tid og rom da planten slipper frgullene ett og ett. Amerika og Canada har hatt
de samme utfordringene med tanke pa bekjempelse av arten og de har gjennomfgrt
flere undersgkelser for a8 avdekke effektive bekjempelsesstrategier. Ifglge flere
nettsider anbefaler de at innsatsene i hovedsak settes inn mot individer p@ solapne
plasser da de produserer mest frg. I USA er det hovedsakelig fire metoder som brukes
under bekjempelse av russesvalerot: dekking med plast, fjerning av frukter fgr
frgspredning, oppgraving av rgtter og bruk av gift (glyfosat). Studier av effekten av
herbicider pa russesvalerot viser at det er ngdvendig med to applikasjoner av glyfosat
(i midten av juni og tidlig i august) for & oppna mer en 90% reduksjon av planter
(Christensen 1998). Undersgkelser tyder ogsa pa at sldtt av russesvalerot ikke har
noen reduserende effekt p@ mengden planter (DiTommaso et al. 2005), men det
hindrer i alle fall at plantene sprer frgene sine. Denne slatten er mest effektiv hvis den
gjennomfgres rett for frgene modnes. Da vil planten ikke klare & danne nye frg senere
pa aret. Tidligere slatt er ogsd@ mulig, men da er det behov for en oppfglgingsslatt for &
sikre seg at ingen planter klarer @ sette nye frg. For & bli kvitt planten er det enten
sprgytemidler, eller oppgraving av rgtter som er det mest effektive. Dette er
tidkrevende, men ngdvendig for @ hindre at arten tar over den naturlige vegetasjonen.
Fjerning av rgtter er ikke s3 avhengig av riktig tidspunkt s3 lenge det gjgres for
planten har fatt modne frg. Tidspunktet for blomstring skjer normalt i lgpet av juli,
men store arstidsvariasjoner forekommer. Frgmodning skjer vanligvis i manedskiftet
juli-august.

Kristina Bjureke fra Naturhistorisk museum har siden 2003 ledet et stgrre arbeid med
& bekjempe russesvalerot pa gyene i Oslofjorden (Bjureke 2005, 2006, 2007) pa
oppdrag fra Fylkesmannen i Oslo og Akershus og Oslo kommune. I fgrste omgang ble
andre gyer prioritert i dette arbeidet og det var fgrst i 2006 at arbeidet ble pabegynt
pa@ Gressholmen og Ramberggya. 2006 var arbeidsinnsatsen pa Gressholmen og
Ramberggya henholdsvis 1 og 9 dagsverk. I 2007 ble det iverksatt stgrre innsats for
bl.a. & bekjempe det store feltet p& steinfyllingen mellom Gressholmen og
Ramberggya. Trolig fungerer dette feltet som et stort spredningssenter for
russesvalerot som har effekter pd et stort omrade rundt. Store deler av steinfyllingen
ligger utenfor naturreservatet, men skal bekjempelsen av arten vaere effektiv innenfor
reservatets grenser ma hele gygruppa sees under ett. Det vil si at russesvalerot ogsa
ma& bekjempes pa resten av gygruppa for at en skal kunne bli kvitt arten.

P& Heggholmen har Stiftelsen Norsk Naturarv foretatt en del skjstsel som ble pdbegynt
i 2005 (http://www.naturarv.no/kalktoerreng-heggholmen.255051-36627.html). Dette
har vaert et oppdrag finansiert av Oslo kommune. Tiltak som har vaert gjennomfgrt er
forst og fremst slatt av enger med pafglgende brenning av avfall. Hvilken effekt dette
har hatt pa russesvalerot er noe tidlig @ konkludere med, men det har ikke veert
gjennomfgrt luking av hele planter gjennom dette prosjektet.

Det er stor usikkerhet knyttet til hvordan bekjempelsen av russesvalerot best kan
gjennomfgres. Som nevnt tidligere i kapitlet s& har amerikanerne dannet seg en del
erfaringer med bekjempelse av denne arten. Om disse resultatene er direkte
overfgrbart til norske forhold vil forhdpentligvis de siste sesongers arbeid pa gyene i
Indre Oslofjord kunne gi svar pa. Forelgpige indikasjoner tyder pd at fjerning av
planter med rgtter er et meget effektivt tiltak. Hvordan effekt sldtt har pa
russesvalerota er mer usikkert, men erfaringene fra Heggholmen bgr kunne gi noen



svar om et par ar. Forelgpig vil fijerning av planten med rgtter vaere den metoden som
gir stgrst uttelling og dermed vaere den metoden en bgr tilstrebe og bruke i alle feltene
med russesvalerot.

Nyttige nettsider i forbindelse med informasjon om russesvalerot og bekjempelse av
denne arten er bl.a.:

e http://www.nps.gov/plants/alien/fact/cyrol.htm
e http://www.invasive.org/eastern/biocontrol/16SwallowWorts.html
e http://dnr.wi.gov/invasives/fact/swallowwort_pale.htm

5.2 Bekjempelse syrin

Syrinene har flere steder dannet tette bestander pd gyene og har totalt skygget ut
undervegetasjonen. Det er av stor viktighet a8 f& fijernet syriner slik at den naturlige
vegetasjonen kan etablere seg igjen samt for & hindre videre spredning. Syriner er
mulig & bekjempe med ryddesag og eventuelt kraftigere sag. Hvor mange gjentagende
ar med ryddesag som kreves for 8 fa fijernet alle syrinene er usikkert og kun praktiske
forsgk vil avdekke hvor effektivt dette er. En alternativ metode er @ bruke plantegift.
Stiftelsen Norsk Naturarv har gjennomfgrt noen forsgk med giftbehandling av syriner
pa den store kollen i nord pa Heggholmen. Der har de gjennom to ar sproytet glyfosat
inn i syriner. Dette ble utfgrt ved a drille 1 - 4 hull nederst pa stammen, avhengig av
hvor mange store stammer hver busk hadde. Hver stamme fikk innsprgytet omtrent 1
ml glyfosat i hvert hull. I tillegg ble det gjort forsgsk med & brekke kvister og sproyte
glyfosat inn i bruddflaten. Arbeidet ble utfgrt i august og i september 2005 og 2006.
Forelgpige resultater ser ut til at metoden er effektiv, men lengre forsgksperiode
trengs for & trekke konklusjoner. Bare syriner bar tegn fra pavirkning av glyfosat, men
her er usikkerheten stor med tanke p& hvilken pavirkning metoden har pa omliggende
vegetasjon. En bgr veer meget varsom med gift i omrader med sarbar vegetasjon,
spesielt med tanke pa at alternative bekjempelsesmetoder er forholdsvis effektive.

5.3 Andre fremmede arter

Ikke alle fremmede arter har like stor negativ effekt pd de stedegne artene som
russesvalerot og syrin. Flere arter som er opplistet i Direktoratet for Naturforvaltning
sin svarteliste (Gederaas et al. 2007) er registrert pa g@ygruppa, noen som
enkeltindivider og noen som mindre bestander. De fleste av disse har ikke veaert
risikovurdert i svartelista og fglgelig er det vanskelig @ si noe om hvilke arter som
potensielt kan bli et problem i fremtiden. Som et prinsipp burde en derfor forsgke &
fjerne alle fremmede arter som dukker opp under skjgtselsarbeidet i reservatene.
Dette ogsa fordi bekjempelsesarbeidet er mye enklere nar en tar tak i det i en tidlig
fase. Arter som er registrert i omradet og som stdr pa den norske svartelista er f.eks:
buevinterkarse, smatorskemunn, tunbalderbrd, blankmispel, kystmispel, dagfiol,
bulmeurt, taggsalat, tevkarse, liguster, tartarleddved, lupin, ugrasbalderbra, gull-
lusern, pastinakk, poppel, hagerips, stikkelsbaer, rynkerose, kranssalvie, rgdhyll,
klistersvineblom, strisennep, sngbaer, varpengeurt og filtkrossved.



6 Ansvarsfordeling

Tabell 2:
skjgtselssonene.

Liste over hvem som har ansvaret for de enkelte tiltakene i

Sone | Tiltak |Hva Ansvar
1 Fjerning av innfgrte arter som bl.a. russesvalerot og syrin. Salg;ommune 9
Kanalisere ferdselen ved at stien fra ferjekaia tilrettelegges og
bearbeides som turvei. Det ber vurderes om stien skal oppar-
beides med trappetrinn og gruses. Antallet stier bgr reduse-
2 res ved at de ugnskede stiene stenges med for eksempel | Oslo kommune og
kvister, dgde treer og eventuelt skilt. Hvilke stier som skal | FMOA
1 stenges bar avgjeres ved en befaring med representanter fra
bl.a. kommunen, Fylkesmannen’s miljgvernavdeling og opp-
synet.
3 Fjerne etablerte bal- og grillplasser Oslo kommune og
’ FMOA
4 Fjerne bade sappel fra tiden for reservatet ble vernet og sap- | Oslo kommune og
pel etter daglig bruk. FMOA
1 Fjerning av innfagrte arter som bl.a. russesvalerot. C29 [@ImnE @)
FMOA
Oslo kommune og
2 Rydde sgppel. FMOA
2 3 Sette ut sgppelkasser i den gstre delen av omradet. (F)'\s;llg/l;ommune 9
. . Oslo kommune og
4 Merke hovedstien gjennom omradet. FMOA
5 Vurdere ytterligere merking avhengig av hvordan ferdselen | Oslo kommune og
utvikler seg. FMOA
Jernrekkverket innerst i bukta ber forlenges i sendre del slik Oslo kommune o
3 1 at folk stenges fra a ferdes langs stranda mot bukta p4 Ram- 9
4 FMOA
berggya. Eventuelt sette opp skilt.
1 Fjerning av innfarte arter som bl.a. russesvalerot. Oclopennneley
FMOA
Sette opp tydelige informasjonsskilter med godt synlige ut-
2 drag fra vernebestemmelsene. Publikum ma fa tydelig infor- | Oslo kommune og
masjon om hva slags omrade de er pa vei inn i, hva slags | FMOA
verdier som skal tas vare pa og hvilke regler som gjelder.
4 Vedlikeholde og eventuelt utvide de faste grillplassene sar for Oslo kommune o
3 Gressholmen Kro og pa Ramberggya. Sette opp informasjon 9
B FMOA
om dette, samt om bélforbudet.
. Oslo kommune og
4 Sette opp toaletter pa Gressholmen. FMOA
5 Rydde felt med bringebaerkratt og kratt med innfgrte rosear- | Oslo kommune og
ter. FMOA
. . . Oslo kommune og
6 Rydde omradene jevnlig for sgppel. FMOA
5 1 Fjerning av innfagrte arter som bl.a. russesvalerot. Oslo kommune og
FMOA
2 Foreta slatt hvert 2. — 3. ar. Eventuelt hyppigere avhengig av | Oslo kommune og
hvordan vegetasjonen utvikler seg. FMOA
3 Opprettholde omradets apne preg ved jevnlig fjerne treer, | Oslo kommune og
busker og kratt som etableres pa enga. FMOA

de forskjellige




Holde oppsyn med bestandsstatusen til mjgdurt og takrar.
Viktig & hindre at disse artene utkonkurrerer de mer sjeldne
artene.

Oslo kommune og
FMOA

Fjerning av innfarte arter som bl.a. russesvalerot.

Oslo kommune og
FMOA

Omradene rundt hyttene ma ryddes for s@ppel og skrap. Are-

Oslo kommune og

6 aler utenfor hyttenes oppholdsareal utvikles naturlig. Etablerte
; FMOA
ugnskede hageplanter fiernes.
Ved eventuell inngaelse av ny avtale med Gressholmen Kro | Oslo kommune og
ma omradet rundt kroa ryddes. FMOA
Fjerning av innfgrte arter som bl.a. russesvalerot. l(:)l\s/llgzommune 9
7
Oslo kommune og
Rydde sgppel. FMOA
Fjerning av innfgrte arter som bl.a. russesvalerot og syrin. (F)’\s/llg'l‘iommune °9
Skilte omradet for & informere publikum om verdiene. CF9 [@mne @
FMOA
Kanalisere ferdselen ved hjelp av skilter ut til fyret. CF9 [@Imne @)
FMOA
8 Overvake omradene med tanke pa gjengroing. Engene med
godt jordsmonn vil begunstiges av jevnlig slatt (hvert andre | Oslo kommune og
ar), kantkratt vil begunstiges av en forsiktig rydding for ek- | FMOA
sempel hvert femte ar.
Det bgr settes opp et informasjonsskilt som forteller at rom- Oslo kommune o
beporfyrgangen er en karakteristisk bergart som ble dannet i FMOA 9
Osloriften, som var aktiv for 300-240 millioner ar siden.
I . . Oslo kommune og
Fjerning av innfgrte arter som bl.a. russesvalerot og syrin
FMOA
I . . Oslo kommune og
Arlig fierne etablerte bal- og grillplasser. FMOA
9 Felge med pa utviklingen av bakkemaurepopulasjonen og | Oslo kommune og
eventuelt sette inn tiltak for & skjerme forekomsten. FMOA
Overvake omradene med tanke pa gjengroing. Engene med
godt jordsmonn vil begunstiges av jevnlig slatt (hvert andre | Oslo kommune og
ar), kantkratt vil begunstiges av en forsiktig rydding for ek- | FMOA
sempel hvert femte-tiende ar.
Fjerning av innfarte arter som bl.a. russesvalerot. CE9 (e ag)
FMOA
. Oslo kommune og
10 Fijerne sgppel. S
Overvake situasjonen med tanke pa gjengroing. 5.9 (e @
FMOA
N . Oslo kommune og
Fjerning av innfgrte arter som bl.a. russesvalerot. FMOA
11 Hindre at omradene gror igjen med busker. Oppretthol-
de/restaurere engpreget. | restaureringsfasen vil slatt hvert ar | Oslo kommune og
veere ngdvendig, men nar restaureringsfasen er over vil slatt | FMOA
hvert 2-3 ar trolig veere nok.
12 Generell opprydding og stell av omradet. Fiskarlaget
13 Utbytting av luftledninger til fordel for bakkeledninger. Oslo kommune og

FMOA




7 Oppsyn/overvdkning

@yene i Indre Oslofjord er meget populaere turmal for store deler av befolkningen i
Indre Oslofjord. Som tidligere nevnt i kapittel 3.6. har Oslofergene faste fergetider ut
til Gressholmen med mange besgkende. Med mange besgkende blir det mye slitasje og
som regel mye sgppel. Dette medfgrer store utfordringer for forvaltningen av omradet.
Et synlig oppsyn og tydelige bestemmelser for hvilke regler som gjelder i omradet er
derfor helt ngdvendig.

e Oppsynet ma vare synlig i omradet samtidig som publikum besgker omradet.
Det vil si helger, ettermiddager og ferier.

o Informasjonskilter av forskjellig art ma veaere godt synlig og lett lesbart. Dette
kan veere skilt med generelle oversikter over verdiene i reservatet og mer
spesifikke skilt med beskrivelse av enkelte sarbare omrader. I tillegg bgr egne
skilt med info om balforbud, teltforbud, toalettl@sninger og sgppelkasser opp pa
strategiske steder. Ogsa pa fergene og pa Vippetangen.

Etter av kaninene ble fjernet fra gya har vegetasjonen respondert ved at en del arter
blitt mer synlig og mer vanlig. For & overvake utviklingen av vegetasjonen bgr det
foretas ruteanalyser av vegetasjonen. Jan Erik Bjgrndalen har foretatt noen tidlige
ruteanalyser i tidsperioden fgr kaninene ble fjernet slik at det vil veere mulig 3
undersgke de samme rutene etter at kaninene ble fjernet.

Kristina Bjureke har ogsd i samarbeid med Emmy Gram foretatt en telling av
russesvalerot i et avgrenset omrade pd Gressholmen like ved kroa (se kap 3.5, andre
avsnitt). Dette omradet vil vise utviklingen av bestanden av russesvalerot over en
lengre tidsperiode og hvordan den responderer pd de bekjempelsestiltakene som er
satt i gang.
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Vedlegg 1

Forskrift om vern av Gressholmen - Ramberggya naturreservat, Oslo kommune, Oslo.
Fastsatt ved kgl.res. 2. oktober 1992. Fremmet av Miljgverndepartementet.

I
I medhold av lov om naturvern av 19. juni 1970 nr. 63 § 8, jfr. § 10 og §§ 21, 22 og
23, er et omrade ved Gressholmen - Ramberggya, Oslo kommune vernet som
naturreservat ved kgl.res. av 2. oktober 1992 under betegnelsen Gressholmen -
Ramberggya naturreservat.

II
Det vernete omradet bergrer folgende gnr./bnr.: 202/1,2, 203/1.
Reservatet dekker et areal pa 450 dekar, hvorav 236 dekar er landareal.
Grensen for naturreservatet framgdr av kart i malestokk 1:5.000, datert
Miljgverndepartementet april 1992. Kartet og verneforskriften oppbevares i Oslo
kommune, hos Fylkesmannen i Oslo og Akershus, i Direktoratet for naturforvaltning og
i Miljgverndepartementet.
De ngyaktige grensene for reservatet skal avmerkes i marka der de gar over land og
knekkpunkter bgr koordinatfestes.

III
Formalet med vernet er:
- & bevare et marint gruntvannsomrade med tilhgrende plante- og dyreliv for forskning
0g undervisning,
- 8 bevare vokseplasser for sserpregete og artsrike vegetasjonssamfunn pa kalkrik
grunn,
- & bevare verdifulle geologiske forekomster,
- & sikre spesielle forekomster av virvellgse dyr.

v
For reservatet gjelder falgende bestemmelser:

1. All vegetasjon i vann og pa land er vernet mot enhver form for skade og
gdeleggelse. Det er forbudt @ fjerne planter eller plantedeler. Nye plantearter
ma ikke innfgres.

2. Dyre- og fuglelivet, herunder reirplasser og hiomrader, er vernet mot skade og
gdeleggelse med de unntak som fglger av pkt. VVII. Bruk av skytevapen er
forbudt. Hunder skal holdes i band. Utsetting av vilt er ikke tillatt.

3. Det ma ikke iverksettes tiltak som kan endre de naturgitte forhold, som f. eks.
oppfgring av bygninger, anlegg og faste innretninger, brygger og batfester,
opplag av bater, hensetting av campingvogner o.l., framfgring av nye
luftledninger, jordkabler og kloakkledninger, bygging av veier, drenering og
annen form for tgrrlegging, uttak, oppfylling, planering og lagring av masse, ny
utfgring av kloakk eller andre konsentrerte forurensningstilfgrsler, henleggelse
av avfall, gjgdsling og bruk av kjemiske bekjempningsmidler. Opplistingen er
ikke uttgmmende.

4. Hammerbruk, kiling, boring og sprenging er ikke tillatt. Videre er innsamling av
prgver fra fast fjell forbudt. Det er ogsa forbudt & risse eller male inn tegn,
figurer o.l. i fjell eller p& steinblokker.

5. Motorisert ferdsel til lands og i bukta mellom Gressholmen og Ramberggya,
samt lavtflyging under 300 m over reservatet er forbudt. Forbudet omfatter
ogsa bruk av modellbater og modellfly.



Bruk av robdt, kano, seilbrett eller tilsvarende framkomstmiddel er ikke
tillatt i bukta mellom Gressholmen og Ramberggya i perioden f.o.m. 1. april
- t.o.m. 15. juli.

Camping, teltslaging og bruk av kamuflasjeinnretninger for fotografering er
forbudt.

Ut over ett dagn er det ikke tillatt & forankre eller hensette bat, seilbrett o.l.
innenfor verneomradet.

Det er forbudt & gjere opp ild.
\
Bestemmelsene i punkt IV er ikke til hinder for:

1. Gjennomfgring av militeer operativ virksomhet og tiltak i rednings-, sikrings,
ambulanse-, politi-, brannvern-, oppsyns-, skjgtsels- og forvaltningsgyemed.
Sanking av bzer og matsopp.

N&vaerende bruk av neeromrddene omkring Kroa pa Gressholmen.
Rydding og vedlikehold av eksisterende stier pa Gressholmen.
Vedlikehold av eksisterende hytter, uthus, kro, brygger og batfester.
Fortgying av grunneiers og bruksberettigedes egne bater pa faste plasser.
VI
Forvaltningsmyndighetene kan gi tillatelse til felling av vilt som fordrsaker vesentlig
skade.

ouhwnN

VII
Forvaltningsmyndigheten eller den forvaltningsmyndigheten bestemmer, kan
gjennomfgre forvaltningstiltak i samsvar med verneformalet. Det kan utarbeides
forvaltningsplan, som skal inneholde naermere retningslinjer for gjennomfgring av
forvaltningstiltakene.

VIII
Forvaltningsmyndigheten kan gjore unntak fra verneforskriften nar formalet med
vernet krever det, samt for vitenskapelige undersgkelser, arbeider av vesentlig
samfunnsmessig betydning og i andre seerlige tilfeller, ndr disse ikke strider mot
formalet med vernet.

IX
Forvaltningen av verneforskriften tillegges Fylkesmannen i Oslo og Akershus.

X
Denne forskriften trer i kraft straks.



Vedlegg2

Forskrift om supplerende vern for Oslofjorden, delplan Oslo og Akershus - Vedlegg 25 -
Heggholmen naturreservat, Oslo kommune, Oslo

Hjemmel: Fastsatt ved kgl.res. 27. juni 2008 med hjemmel i lov 19. juni 1970 nr. 63
om naturvern § 8 jf. § 10 og § 21, § 22 og § 23. Fremmet av Miljgverndepartementet.

§ 1. Avgrensing
Naturreservatet bergrer fglgende gnr./bnr. i Oslo kommune: 204/1.
Naturreservatet dekker et totalareal pa 83 daa, hvorav ca. 50 daa er landareal.
Grensene for naturreservatet framgdr av kart i malestokk 1:5000, datert
Miljgverndepartementet mai 2008. De ngyaktige grensene for naturreservatet skal
avmerkes i marka der de gar over land. Knekkpunktene skal koordinatfestes.
Verneforskriften med kart oppbevares i Oslo kommune, hos Fylkesmannen i Oslo og
Akershus, i Direktoratet for naturforvaltning og i Miljgverndepartementet.

§ 2. Formal
Formalet med naturreservatet er @ bevare et naturomrade med saerpregete og artsrike
terreng-, kratt- og kantvegetasjonssamfunn samt strandengsamfunn med flere sjeldne
arter. Formalet er ogsd a bevare en fungerende typelokalitet av Tjuvholmentype
rombeporfyrgang med hgy vitenskapelig og pedagogisk betydning.

§ 3. Vernebestemmelser
For naturreservatet gjelder fglgende bestemmelser:

1. Vegetasjonen, herunder dgde busker og treer, er fredet mot skade og gdeleggelse.
Det er forbudt & fjerne planter eller plantedeler fra reservatet. Nye plantearter ma
ikke innfgres. Planting eller sding er ikke tillatt.

2. Dyrelivet, herunder reirplasser og hiomrader, er fredet mot skade, gdeleggelse og
ungdig forstyrrelse. Utsetting av dyr er ikke tillatt.

3. Det ma ikke iverksettes tiltak som kan endre naturmiljget, som f.eks. oppfgring av
bygninger, anlegg, andre varige eller midlertidige innretninger, etablering av
oppdrettsanlegg, hensetting av campingvogner, brakker o.l., opplag av bater,
framfgring av luftledninger, jordkabler eller kloakkledninger, bygging av veier,
mudring, oppdyrking, drenering og annen form for tgrrlegging, uttak, oppfylling
eller planering av masse, utfgring av kloakk eller andre konsentrerte
forurensningstilfgrsler, henleggelse av avfall, gjadsling, kalking og bruk av
kjemiske bekjempingsmidler. Forsgpling er forbudt. Opplistingen er ikke
fullstendig.

4. Enhver gdeleggelse av berggrunnen er forbudt, herunder hammerbruk, boring,
sprenging og innsamling av prgver fra fast fjell. Likeledes er det forbudt & risse
eller male inn tegn, figurer og lignende pa fjell eller steinblokker.

5. Motorferdsel til lands, herunder start og landing av luftfartgy, er forbudt.

6. Bruk av naturreservatet til idrettsarrangementer eller andre stgrre arrangementer
er forbudt.

7. Camping og teltslaging er forbudt.



8. Direktoratet for naturforvaltning kan av hensyn til fredningsformalet ved forskrift
forby eller regulere ferdselen i hele eller deler av naturreservatet.

9. Balbrenning og bruk av grill utenfor omrader godkjent av forvaltningsmyndigheten,
er forbudt.

§ 4. Generelle unntak
Bestemmelsene i § 3 er ikke til hinder for:

1. Gjennomfgring av militeer operativ virksomhet og tiltak i politi-, brannvern-,
ambulanse-, oljevern-, rednings- og oppsynsgyemed, samt gjennomfgring av
skjgtsels- og forvaltningsoppgaver som er bestemt av forvaltningsmyndigheten.

Bestemmelsene i § 3, nr. 1-3, er ikke til hinder for:
2. Sanking av baer og matsopp.

3. Vedlikehold av eksisterende stier med eksisterende merking.

4. Fiske og fangst etter saltvannsfiskeloven og lakse- og innlandsfiskloven.

§ 5. Eventuelle unntak etter sgknad
Forvaltningsmyndigheten kan etter sgknad gi tillatelse til:

1. Oppfering av nye anlegg for Kystverket.
2. Ngdvendig motorferdsel i forbindelse med aktiviteter etter § 5 nr. 1.

3. Istandsetting, vedlikehold og skjgtsel av kulturminner etter tillatelse fra
kulturminnemyndighetene.

4. Ny merking av eksisterende stier.
5. Tiltak for & fjerne introduserte arter som truer fredningsformalet.

6. @vingskjgring for formal nevnti § 4 nr. 1.

§ 6. Generelle dispensasjonsregler
Forvaltningsmyndigheten kan gjgre unntak fra verneforskriften nar formalet med
vernet krever det, samt for vitenskapelige undersgkelser, arbeider av vesentlig
samfunnsmessig betydning eller i szerlige tilfeller ndr dette ikke strider mot formalet
med fredningen.

§ 7. Forvaltningsplan
Forvaltningsmyndigheten eller den forvaltningsmyndigheten bestemmer, kan
gjennomfgre skijgtselstiltak for & fremme verneformédlet. Det skal utarbeides
forvaltningsplan, som kan inneholde nesermere retningslinjer for gjennomfgring av
skjgtsel.

§ 8. Forvaltningsmyndighet
Direktoratet for naturforvaltning fastsetter hvem som skal ha forvaltningsmyndighet
etter denne forskriften.

§ 9. Ikrafttredelse
Denne forskriften trer i kraft straks.
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