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Barnetrygd og sosialstønad 
 
Det vises til deres henvendelse av 27.09.22. Vi beklager at det har tatt tid for oss å besvare 
henvendelsen. Vi har vært i dialog med Arbeids- og inkluderingsdepartementet om 
forståelsen av sosialtjenesteloven § 18 tredje ledd.  

Dere har tre spørsmål som gjengis under;  

1) Oppsamlet barnetrygd på egen konto: Det vil være slik at noen foreldre setter 
barnetrygden inn på egen konto og kan ha samlet etter måten store beløp. Må NAV 
se vekk fra penger på slike kontorer når de skal vurdere om familien har krav på 
sosialstønad?   
 
Arbeids- og velferdsdirektoratet sitt svar: Når det gjelder spørsmålet knyttet til 
oppsamlet barnetrygd på konto, har departementet presisert hvordan 
sosialtjenesteloven § 18 tredje ledd er å forstå. Bestemmelsen innebærer en plikt til å 
skjerme ytelsen barnetrygd ved vurdering av søkerens inntekter. Dette betyr at 
bestemmelsen i § 18 tredje ledd hjemler plikten i vurdering av søknad om økonomisk 
sosialhjelp, til å se bort fra barnetrygden som kommer til utbetaling i den samme 
perioden som NAV-kontoret vurderer søkers behov for livsopphold. Utbetalinger av 
barnetrygd som har funnet sted tilbake i tid, ligger utenfor plikten i § 18 tredje ledd.  

Departementet har uttalt at bestemmelsen ikke skal forstås slik at oppspart 
barnetrygd kan behandles annerledes enn andre oppsparte midler ved vurdering av 
søknad om økonomisk stønad. Bestemmelsen i tredje ledd omfatter plikten til å se 
vekk fra barnetrygden som inntekt. NAV-kontoret har, slik som tidligere, adgang til å 
se bort fra midler som skriver seg fra oppsamlet barnetrygd, men ingen plikt. Hvorvidt 
slike midler skal tas med i stønadsberegningen, må vurderes konkret. Her vil vi vise til 
rundskrivets punkt 4.18.2.19 som peker på flere momenter i en slik vurdering: som 
beløpets størrelse, konsekvenser av at midlene brukes, tjenestemottakers helhetlige 
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situasjon, herunder om hjelpebehovet er å anse som kortvarig eller langvarig. NAV-
kontoret må gjøre sine vurderinger i tråd med formålsbestemmelsen i 
sosialtjenesteloven.  

 
2) Etterbetaling av barnetrygd: Slike etterbetalinger kan inneholde etter måten store 

beløp. Må NAV se bort fra etterbetalingene når de vurderer om familien har krav på 
sosialstønad?  
 
Arbeids- og velferdsdirektoratet sitt svar: På dette spørsmålet har departementet 
svart at en etterbetaling av barnetrygd vil omfattes av sosialtjenesteloven § 18 tredje 
ledd. Det innebærer at kommunen ikke skal se hen til etterbetaling av barnetrygd ved 
vurderingen av en søknad om økonomisk stønad som gjelder samme periode som 
tjenestemottaker mottok etterbetalingen. Dette vil gjelde selv om en etterbetaling 
utgjør et større beløp enn en månedlig enkeltutbetaling av barnetrygden.  

Slik departementet vurderer, er ikke etterbetalt barnetrygd skjermet ved vurdering av 
søkers formue, se over i punkt 1. Dette innebærer at dersom midler som skriver seg 
fra etterbetalt barnetrygd spares på konto utover perioden den ble utbetalt, vurderes 
det som oppsparte midler. Oppsparte midler av etterbetalt barnetrygd må 
underlegges samme konkrete vurdering som referert til over.  

Til punktene 1) og 2) 

Tolkningen som det er redegjort for over, innebærer ikke at NAV-kontoret i 
kommunen dermed er pålagt å medregne formue som kan stamme fra utbetalt 
barnetrygd i alle saker. NAV-kontoret må som alltid foreta en konkret og 
skjønnsmessig vurdering av hvilke deler av søkerens eventuelle formue som skal tas 
med i hvert enkelt tilfelle. Dette gjelder også bankinnskudd hos tjenestemottakere 
som mottar barnetrygd.  

3) Barnetrygd og stønad i en nødssituasjon: I rundskriv 35 punkt 4.18.1.6 er stønad i 
en nødsituasjon omtalt. Skal NAV se bort fra innestående barnetrygd, og barnetrygd 
som straks vil bli utbetalt, når de vurderer om familien er i en nødssituasjon og sånn 
sett har krav på stønad? 
 
Arbeids- og velferdsdirektoratet sitt svar: Etter at brevet deres ble sendt, er 
spørsmålet omtalt i rundskrivet til sosialtjenesteloven punkt 4.18.1.6. Andre avsnitt 
har nå med følgende setning; «Barnetrygden skal ikke tas med i vurdering av søknad 
om hjelp i en nødssituasjon.»  

Vi har her lagt til grunn at også nødhjelp innvilges med hjemmel i sosialtjenesteloven 
§ 18. Det er ikke gitt unntak fra bestemmelsen i tredje ledd i nødhjelpssituasjoner. 
Ved vurdering av nødhjelp etter sosialtjenesteloven § 18 skal det derfor ikke tas 
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hensyn til barnetrygd. Oppspart barnetrygd skal behandles likt med andre oppsparte 
midler. 
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