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«GRUNNMODELL 

HJELPETILTAK»

Sola 01.12.21

Barneverntjenesten Haugesund og Utsira 



Kontekst

Arbeidet med fagutvikling og kvalitet

Bufdir-konferanse om status i 

hjelpetiltaksarbeidet 2015

Utviklet noen små, egne program

UTLYSNING prosjekt 
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MÅL OG FORMAT

Bufdir – oppdragsgiver

Helhetlig grunnmodell –

tilpasset og riktig hjelp til 

riktig tid

Systematisere 

hjelpetiltaksarbeidet ut fra 

beste tilgjengelige kunnskap 

3 kompetansesentre

10 barneverntjenester 
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Hva skal «grunnmodell hjelpetiltak» gi oss? 
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Forløpsmodell for hjelpetiltaksarbeidet 

• Systematikk

• Samarbeid (strukturer som sikrer 

brukermedvirkning) 

• Skreddersøm



SAMSKAPING/SAMUTVIKLING 

Samutvikling med 

brukerorganisasjoner

Samutvikling med 

barneverntjenester 

08.12.2021 Haugesund kommune 5



FELLES SPRÅK FOR SYSTEMATIKK

• BBIC

• ICS

• TREKANTEN

• Kartlegging

• Tiltaksvalg

• Evaluering

• Samarbeid og medvirkning
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SIKRE SAMARBEID OG MEDVIRKNING
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SKREDDERSØM

Struktur - men tilstrekkelig 

fleksibilitet
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ETTERVERN

Forløpsmodell ettervern 

hjelpetiltak 

Kartleggingsverktøy

Mål, tiltak og evaluering

Kommunikasjonsferdigheter 
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FAMILIEVEILEDNING

En del av hjelpetitaksforløpet

• STØTT-NETT-SAM

• Foreldreveiledning

• Spesialiserte tiltak 

Prinsipp: 

• ressursperspektiv 

• struktur og forutsigbarhet 

• samspill hovedtema 

• tilpasning familie/kultur
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Tematiske forløp 

Forstå barnet bedre

Struktur i hverdagen

Samarbeid og konflikt 
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FORSKNING innenfra og utenfra 
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