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Dagens tema
• Grunnmodellen – Harstad kommune 

• 3 Tolkningsuttalelser fra bufdir

• Nyheter fra oss og vår hjemmeside 



Grunnmodellen for hjelpetiltak 

Grunnmodell for hjelpetiltak er et 
utviklingsarbeid med mål om å lage ein 
modell for å arbeide systematisk med 

hjelpetiltak for barn, ungdom og familiar. 

Modellen skal være grunnleggende, og skal 
ikke erstatte kunnskapsbaserte tiltak 

barneverntjenester allerede tilbyr. 

.



Grunnmodellen for hjelpetiltak

Tre kunnskaps- og kompetansemiljø innenfor 
barnevernsområdet;

• Nasjonalt utviklingssenter for barn og unge (NUBU)

• Regionssenter for den psykiske helsa til barn og unge (RBUP) 
aust og sør

• Regionalt kunnskapssenter for barn og unge (RKBU) vest



Grunnmodellen for hjelpetiltak

• Grorud, Aurskog-Høland og Lørenskog barneverntjeneste

• En kommunal og tre interkommunale tjenester i Telemark 
(Tinn, Notodden og Hjartdal, Midt-Telemark og Vest-Telemark 
barneverntjenester)

• Haugesund og Utsira barnevernstjeneste (tjeneste som dekker 
to kommuner)

• Harstad og Narvik barnevernstjenester (en kommunal og ei 
interkommunal tjeneste)



Grunnmodell for hjelpetiltak

• Brukerperspektiv og ulike mangfoldskompetanser er med i 
samskapnigen av grunnmodellen; Landsforeningen for 
barnevernsbarn, Forandringsfabrikken, Mental helse ungdom, 
Barn av rusmisbrukerer, Organisasjon for barnevernforeldre, 
Norsk fosterhjemsforeningen, Regionalt samisk 
kompetansesenter (RESAK) og Kompetansegruppen for 
minoritetsspørsmål i Bufdir.



Grunnmodellen for hjelpetiltak

• Grunnmodellen er en arbeidsmodell som strukturerer det 
eksisterende hjelpetiltaksarbeidet i barneverntjenestene og 
tilfører systematikk gjennom hjelpetiltaksforløpet. 

• Den konkretiserer innholdet i tiltaket «råd og veiledning», og 
bidrar med kunnskapsbaserte verktøy og arbeidsmetoder i 
gjennomføringen. 

• Visualiserte forløpsmodeller gir en oversikt over hvordan 
kartlegging, tiltaksplan, oppstart, valg og gjennomføring av 
ulike tiltakstyper, og evaluering av tiltakene henger sammen.



Grunnmodellen for hjelpetiltak

• Samskapning 

• Utprøving

• Følgeforskning

• Evaluering og justering



Grunnmodellen for hjelpetiltak



Grunnmodellen for hjelpetiltak

• Tiltaket er rettet mot utfordringer i samspillet mellom barn og 
foreldre som ofte er tema i barnevernssakene. Innholdet 
tilrettelegges ut fra barnas og foreldrenes behov, og 
veiledningen utføres av kontaktpersonene selv.



Grunnmodellen for hjelpetiltak

• Grunnmodellen skal styrke kvalitet, forutsigbarhet og 
likeverdighet i tjenestene. Hovedmålet er at barn, unge og 
familier skal få riktig hjelp til rett tid.

• 0-3 år

• 4-12 år

• 13-17 år

• 18-25, ettervern



Grunnmodellen for hjelpetiltak

Tematiske forløp - 4-12 år;

1. Forstå barnet bedre.

2. Struktur i hverdagen

3. Samarbeid og konflikt-foreldre og barn

4. Samarbeid og konflikt-foreldrerelasjonen



Grunnmodellen for hjelpetiltak



Grunnmodellen for hjelpetiltak



Tolkningsuttalelse fra Bufdir

Utredning i senter for foreldre og barn når barnet mellom 0-6 år har med seg eldre søsken -
Barnevernsloven § 16-3 fjerde ledd bokstav a, av 29.03.2023

• Utredningsplikten avgrenses til barn mellom 0-6 år
• Journalplikten gjelder for foreldre og barn senter, men da for barn mellom 0-6 år

• For medfølgende eldre søsken gjelder opplysningsplikten
• Kommunens egenandel ved opphold i senter for foreldre og barn, forskrift om refusjon 

for opphold i institusjon § 4 tredje ledd
• Kommunen skal betale 1 sats når oppholdet er for 1 foresatt og 1 barn. For 2 

foresatte og 1 barn betaler kommunen 1 ½ sats, og for hvert øvrige barn betaler 
kommunen ytterligere ½ sats per barn. 

Bufdirs tolkningsuttalelser finner dere her; Barne- og familievernrett (bufdir.no)

https://www2.bufdir.no/Bibliotek/RettsdataStartPage/?source=BUFDIR&_gl=1*c8agsj*_ga*MjA2MTg1ODU0My4xNjcwMjQyNjgz*_ga_E0HBE1SMJD*MTY4NDEzNjk5MS4xMDIuMS4xNjg0MTM3MDA4LjAuMC4w


Tolkningsuttalelse fra Bufdir

Oppholdskommunens ansvar for å følge opp et akuttvedtak når barnet har 
en aktiv barnevernssak i bostedskommunen jf. barnevernsloven § 15-4 og 

15-5, av 30.3.23
o Utgangspunktet: Oppholdsprinsippet – den kommunen der barnet til enhver tid oppholder seg har 

ansvar for å yte tjenester og iverksette tiltak som omfattes av loven, bvl. § 15-4 første ledd

o Bvl. § 15-5 første ledd andre punktum: når det er truffet vedtak etter kap. 4 (akuttiltak), har 
kommunen der barnet oppholdt seg da vedtaket ble truffet, ansvar for å reise sak for nemnda

o Hva så i en sak der bostedskommunen har en aktiv hjelpetiltakssak?
➢ «slik direktoratet vurderer det, følger det både direkte av loven og av forarbeidene til loven, at 

oppholdskommuneprinsippet gjelder i alle tilfeller, også i saker hvor barnet har en aktiv sak i en 
annen kommune».  

o Avtale – Oppholdskommunen kan avtale med barnets bostedskommune at saken overføres dit, og at 
bostedskommunen blir ansvarlig for å reise sak for nemnda. 

o Ofte: Naturlig og til barnets beste at det inngås en slik avtale



Tolkningsuttalelse fra BFD

Rusmiddeltesting av barnets omsorgsperson ved samtykke i undersøkelsessak, av 9.2.23

o Barnevernsloven § 2-2 – Tredje ledd: barnevernstjenesten skal undersøke barnets helhetlige 
omsorgssituasjon og behov, og skal gjennomføres systematisk og grundig nok 

o Vid skjønnsmargin ved gjennomføring av undersøkelse, men; kravet til forholdsmessighet og minste 
inngripende middel. 

o Aktivitetene må være egnet til å avdekke den konkrete mistanken. 

o Samarbeid om undersøkelsen og samtykke

o Skriftlig og informert samtykke – samtykke må være reelt og ikke gitt under press

o Barnevernsloven § 2-2 kombinert med samtykke gir tilstrekkelig hjemmel til å gjennomføre frivillig 
rusmiddeltesting i undersøkelsessaken. 



Innhenting av opplysninger ved bruk av pålegg
Barnevernsloven § 13-4

o Det må gå frem av brevet/pålegget at innhentingen gjøres med bruk av pålegg (gjerne i 
overskriften)

o Det må gå frem av pålegget hvilken situasjon i bokstav a-n i barnevernsloven § 13-4 som 
ligger til grunn for pålegget. 

o Klageadgang

o https://www.bufdir.no/contentassets/ed7a489b2fbf4c808e4637c037e51450/saksbehandli
ngsrundskrivet.pdf

o https://www2.bufdir.no/Bibliotek/RettsdataStartPage/Rettsdata/?grid=gBUFDIRz2D2020z2
E06z2E18

https://www.bufdir.no/contentassets/ed7a489b2fbf4c808e4637c037e51450/saksbehandlingsrundskrivet.pdf
https://www.bufdir.no/contentassets/ed7a489b2fbf4c808e4637c037e51450/saksbehandlingsrundskrivet.pdf
https://www2.bufdir.no/Bibliotek/RettsdataStartPage/Rettsdata/?grid=gBUFDIRz2D2020z2E06z2E18
https://www2.bufdir.no/Bibliotek/RettsdataStartPage/Rettsdata/?grid=gBUFDIRz2D2020z2E06z2E18


I en undersøkelse –
vedtak om å bringe 
barnet til sykehus 
eller annet sted for 
kortvarig medisinsk 
undersøkelse

Barnevernsloven § 2-2 femte ledd tredje 
punktum: 

o Vilkårene de samme; mistanke om at barnet 
blir mishandlet eller utsatt for andre alvorlige 
overgrep i hjemmet

o Nytt: må nå fattes vedtak av 
barnevernstjenestens leder

o Vedtaket kan påklages til Statsforvalteren. 

o Barnevernstjenesten kan selv bringe barnet til 
sykehuset

o Husk; «Kortvarig» medisinsk undersøkelse.  



Vår hjemmeside Statsforvalteren i Troms og 
Finnmark

• Tilskudd til utviklingsprosjekt i Læringsnettverk, Utviklingsprosjekter i Læringsnettverk | 
Statsforvalteren i Troms og Finnmark Søknadsfrist 30.august 2023

• Barn og unges rett til å klage på barnevernet, Barn og unges rett til å klage på barnevernet | 
Statsforvalteren i Troms og Finnmark

• Vår film om tilsyn på barnevernsinstitusjon, Barnevernsinstitusjon | Statsforvalteren i Troms og 
Finnmark og https://youtu.be/dsJbZTWAD9g

https://www.statsforvalteren.no/nb/troms-finnmark/
https://www.statsforvalteren.no/nb/troms-finnmark/tilskudd/2023/08/utviklingsprosjekter-i-laringsnettverk/
https://www.statsforvalteren.no/nb/troms-finnmark/barn-foreldre/barnas_barnevernsklage/
https://www.statsforvalteren.no/nb/troms-finnmark/barn-foreldre/barnevern/barnevernsinstitusjon/


Facebook statsforvalterentromsogfinnmark
Twitter Statsforvalt_TF
Nettside statsforvalteren.no/troms-finnmark
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