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Svar pa henvendelse om hjelpestognad som inntekt i saker
om sosialhjelp

Arbeids- og velferdsdirektoratet viser til henvendelse datert 11.03.2024. Dere spar om
(forhayet) hjelpestenad kan tas med som inntekt i beregningen av om en person har rett pa
gkonomisk sosialhjelp til nedvendige levekostnader som ikke skyldes behov for saerskilt
tilsyn og pleie. Dere vurderer selv at (forhgyet) hjelpestanad ikke skal inntektsberegnes
dersom sgknaden om sosialhjelp gjelder andre utgifter enn utgifter til saerskilt tilsyn og pleie
som skyldes varig sykdom, skade eller lyte, og viser i denne forbindelse til ordlyden i
rundskrivet pkt. 4.18.2.27.

Arbeids- og velferdsdirektoratets vurdering

Hjelpest@nad er omtalt i rundskrivet til sosialtjenesteloven punkt 4.18.2.27: «Ytelser som er
ment & dekke seerlige kostnader, for eksempel til dekning av utgifter knyttet til sykdom eller
funksjonshemming eller materiell i forbindelse med utdanning, skal kun tas med som inntekt i
stenadsberegningen i den utstrekning den gkonomiske stgnaden er ment & dekke samme
forméal».

Hjelpestanad gis til personer som har et saerskilt behov for pleie og tilsyn pa grunn av
sykdom, skade eller lyte. Det er en forutsetning at personen har et privat pleieforhold eller at
hjelpestonaden setter vedkommende i stand til & opprette et slikt privat pleieforhold.
Hjelpestanaden er ment & dekke (helt/delvis) de saerlige utgiftene vedkommende har til
pleie/tilsyn.

| vurdering av sgknad om gkonomisk sosialhjelp, kan hjelpestgnaden kun tas med som
inntekt hvis tilsvarende utgifter til privat pleie/tilsyn ogsa tas med i beregningen. | slike tilfeller
vil normalt utgiftene veere lik hjelpestenaden, og det vil i praksis si at hjelpestgnaden holdes
utenfor.
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