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«Housing First» 

For bedre helse og 

livskvalitet hos voksne 

bostedsløse

• En brukerstyrt metode for å tilby 

bolig og tjenester til bostedsløse 

personer med et rusmiddelproblem 

og/eller psykiske lidelser.

• Startet som et pionerprosjekt kalt 

«Pathways to Housing» i New York. 

• I de senere år har metoden fått stor 

utbredelse og anerkjennelse, også i 

Europa og Norge.

• Målsetningen er å sikre en stabil 

bosituasjon



Hva var bakgrunnen for ønsket om å arbeide 

med Housing first i Alver? 

Og hvorfor ble det en mini metode vurdering? 
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Forskningsomtale 

"Housing first"

Forskningen viste at Housing First: 

• Kan redusere bruk av tjenester

• Fører trolig til en mer stabil bosituasjon

• Kan muligens bedre helse og livskvalitet
hos voksne bostedsløse med psykiske
lidelser og rusproblematikk (ROP)

Les hele mini-metodevurderingen her: Housing First

https://www.minimetodevurdering.no/minimetodevurdering/?id=160355


Mini-metode vurdering "Housing first"



Sentrale

diskusjoner

Hva ble vi utfordret på i prosessen? 

Hva var fordelene med å jobbe i en slik prosess? 

Hva er veien videre? 



Oppsummert

• Forskning som har nytteverdi

• Innvolvering av kommune

• Rammeverk som gir veiledning for prosessen
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