
Kva kan USHT Sogn og Fjordane 

tilby av hjelp/støtte til 

gjennomføring av reforma?

Dialogmøta i Sogn og Fjordane
9. og 10.mai, 5. juni 2019

Marta Strandos, leiar USHT Sogn og Fjordane



Hovudmål:

Vere ein ressurs for kommunane 

i fylket og 

bidra til å styrke kvaliteten i 

helse- og omsorgstenestene.



…gjennom

➢ fag- og kompetanseutvikling

➢ spreiing av ny kunnskap, nye løysingar og nasjonale føringar

➢ råd og rettleiing i metodar og verktøy i fagutviklings,- forbetrings-

og implementeringsarbeid



«..må man først og fremst passe på å finne 
ham der hvor han er, og begynne der..»

Kommunane sine behov

+

USHT sine satsingsområde



• Etablerte og planlagde aktivitetar

• Fasilitering – metodar og verktøy

Forbetringsarbeid, innovasjon, prosjekt…  

• Samarbeid med ulike kompetansemiljø lokalt, regionalt, nasjonalt



Demensplan 2020 Tenesteutvikling,
velferdsteknologi

Kvalitetsforbetring og 
pasienttryggleik

Tenester til personar med 
utviklingshemming

Arbeids- og 
organisasjonsformer av 
heimetenesta

Velferdsteknologi i 
Sogn og Fj.

Leiing av pasienttryggleik Mitt livs ABC

Systematisk oppfølging i 
tidleg fase og heilskaplege 
tenesteforløp

Velferdsteknologiens ABC Fagnettverk innan 
eldremedisin/ eldreomsorg

Samarbeid med 
kompetansemiljø og 
nettverk

«Folkeopplysing demens» Forbetrings-utdanning

Personsentrert omsorg 
(opplæring, rettleiing)

ABC opplæringsmodell

Lindrande behandling

Etikk

Satsingsområde 2019

Forskingsprosjekt:
SAFE LEAD (kvalitetsguide for leiarar, UiS)
KontaktNETT (pårørande demens, Førde/HVL)
Multicare (mangfaldsleiing, SofV)
Pårørandestress ved demenssjukdom (PhD)



Kontaktinfo.:

Marta Strandos, mast@forde.kommune.no

tlf 41 52 64 16

Heimeside: www.ushtsognogfjordane.no

Facebook: USHT Sogn og Fjordane 

Nasjonal heimeside: www.utviklingssenter.no

mailto:mast@forde.kommune.no
http://www.ushtsognogfjordane.no/
https://www.facebook.com/USHTSognogFjordane/?ref=bookmarks
http://www.utviklingssenter.no/

