
 

 

 

Leve heile livet-konferanse 
 

28. november, Scandic Sunnfjord Hotel & Spa, Førde 

3. desember, Scandic Flesland Airport, Bergen 

 

Program 

 

Plenum 
 

09.00 til 09.30 Registrering  

09.30 til 09.40 Opning ved fylkeslege Helga Arianson, Fylkesmannen i Vestland 

09.40 til 10.10 Leve heile livet i eit aldersvenleg Noreg 

Ingrid Køhler Knutsen, prosjektleiar for Nasjonalt program for et 

aldersvennlig Norge i Helsedirektoratet 

10.10 til 10.40 Eldre sine behov og ønskje for det gode liv i eigen bustad – kva 

seier dei sjølve? 

 

Førde: Eyvind Frilseth, seniorrådgjevar i Pensjonistforbundet 

 

Bergen: Ragnhild N. Dahl, områdeleiar for fag og politikk i 

Pensjonistforbundet  

10.40 til 10.55 Pause 

10.55 til 11.25 Aldersvenleg stadutvikling 

 

Førde: Øystein Bull-Hansen, byplanleggar og arkitekt, MNAL i Norske 

arkitekters landsforbund 

 

Bergen: Alf Waage, prosjektleiar Bylivsenteret, Norske arkitekters 

landsforbund 

11.25 til 11.45 Koordinering av frivillig innsats – kven, kvifor og korleis? 

Susanne Lier Fagerbakke, Verdighetsenteret 

11.45 til 12.20 Betydninga av aktiv aldring for trivsel og helse, formålet med 

seniorprosjektet Helgetun og samarbeid mellom næringsliv og 

frivillig arbeid 

Christian Rieber, styreleiar i GC Rieber Fondene 

12.20 til 13.20  Lunsj 

 



      

 

 

 

Parallelle sesjonar 

 

 Samarbeid og samskaping 

mellom frivillig arbeid, 

næringsliv og kommune 

Samfunnsplanlegging 

13.20 til 13.45 Dei frivillige organisasjonane 

si rolle – kva kan frivilligheita 

bidra med i reformarbeidet? 

 

Førde: Henriette Solheim, 

seksjonsleiar Omsorg i Sogn og 

Fjordane Røde Kors 

 

Bergen: David Yttervik 

Seetiangtham, seksjonsleiar 

Omsorg i Hordaland Røde Kors  

Samfunnsplanlegging i nye Alver 

kommune – utfordringar og 

løysingar 

 

Hogne Haugsdal, assisterande 

rådmann i Lindås kommune  

13.45 til 14.10 Samarbeid og samskaping – 

kva kan næringslivet bidra 

med i Leve hele livet-reforma? 

 

Rolf Sanne-Gundersen, leiar i 

Sunnfjord utvikling 

Aldersvenlege samfunn og 

kollektivtransport – 

fylkeskommunens ansvar 

 

Førde: Synnøve Stalheim,  plansjef 

i Sogn og Fjordane fylkeskommune 

 

Bergen: Else-Marie Brobakke Aarø, 

seniorrådgjevar i Hordaland 

fylkeskommune 

14.10 til 14.25  Pause 

 

Plenum  

 

14.25 til 15.20 Debatt: Korleis kan vi få eit aldersvenleg lokalsamfunn der alle 

sektorar bidreg? Kva skal til for å lukkast? 

Ordstyrar: Davy Wathne  

15.20 til 15.30 Oppsummering og avslutning ved fylkeslege Helga Arianson, 

Fylkesmannen i Vestland   

 

Vi tek atterhald om endringar i programmet.  


