Trendelag Helse- og omsorgslederforum inviterer til Helse- og
omsorgslederkonferansen pa Stjgrdal 18, og 19, September 2025

Trgndelag helse- og omsorgslederforum har som mandat a gijennomfgre en
arlig konferanse med dagsaktuelle tema for malgruppen. Konferansen
giennomfgres i samarbeid med Statsforvalter og med stgtte fra OU-midler.
Malgruppen for konferansen er mellomledere i den kommunale helse og
omsorgstjenesten.

Neste ars konferanse vil i stgrre grad enn tidligere rette seg mot leder- og
organisasjonsutvikling. A sta i utfordringer knyttet til innbyggernes
forventninger og opplevelsen av en stadig strammere kommunegkonomi. Sara
Anderson og Erik Eide fra KS deler erfaringer og gir oss eksempel pa verktgy vi
som ledere kan ha god nytte av nar vi skal mgte fremtiden pa en baerekraftig
og effektiv mate. Her vil vi sette av tid til refleksjon og erfaringsutveksling.

Pa konferansen vil vi ogsa fa mate Heim kommune for & hgre hvordan det
gar med prosjekt “Heltidskultur” og Orkland vil gi oss oppdatering pa
prosjektet “Oppgavefordeling”. Vi @ansker ogsa invitere en sentral politiker
til & delta pa konferansen — og ikke minst deltar Statsforvalteren.

Trygve Barve er en anerkjent og erfaren psykolog, foredragsholder, kliniker,
veileder og programutvikler. Bgrve har blant annet utviklet Kurs i mestring
av Depresjon og Kurs i mestring av Belastning. Tema for Bgrve sitt bidrag pa
konferansen vil veere det 4 sta i belastning over tid og det a ivareta seg selv
og sine ansatte i denne situasjonen.

Vi sender ut endelig program i lapet av februar — men sett av dagene pa
Stjgrdal 18. og 19. September - vi gnsker at konferansen skal gi ny
kunnskap og motivasjon til 8 jobbe i den spennende og morsomme Helse
og velferdstjenesten i kommunen.



